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Ib 1 
ория: Дети 1-3 лет 

пищи Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества, г Энергетическа 
я ценность 

Битам 
инС 

№ 
рецеп пищи Наименование блюда Выход 

блюда Б Ж У 
Энергетическа 

я ценность 
Битам 

инС 
№ 

рецеп 
День 1 

ГРАК Каша манная молочная жидкая 200 6,26 6,78 31,46 212 St 1,378 277 
"РАК Бутерброды с маслом 35 2,34 3,35 14,09 92,38 0 1 
ГРАК Кофейный напиток с молоком 180 2,81 3,08 16,72 106,7 1,17 395 
ТАК Сыр (порциями) 8 1,86 2,36 0, 28,8 0,056 7 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 423, 13,27 15,57 62,27 440,76 2,604 
РАК 2 CokvQ БЛОЧНЫЙ 170 0,7 0,14 22,27 93,5 0 001 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 170, %У 0,14 22,27 93,5 0 
ЕД OtrypU, Ы . • соленые зс 0,54 0,06 1,23 8,7 4,5 121 
ЕД Щи из свежей капусты с картофелем 150 0,9 3,03 4,07 47,83 5,747 67 
ЕД Гуляш из отварного мяса ; о 9,02 7,13 2,3 109,38 0,483 277 
ЕД Свекла, тушенная в сметанном соусе 150 2,28 3,96 11,25 83,7 4,016 205 
ЕД Компот из сушеных фруктов 150 0,58 0,12 21,49 88,38 0 376 
ЕД Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 700 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 590, 15,96 14,78 53,7 407,59 14,75 
(НИК Горошек зел.консерв. для подгар. 30 6,9 0,36 15,99 90,81 0 229 
щик Котлеты рыбные любительские 70 4,8 2,65 3,96 55,83 : ( : 256 
щик Рис припущенный 120 2,92 3,44 29,34 159,96 0 316 
щик Чай с лимоном 180 0,04 0, 12,74 52,92 1,729 393 
(НИК Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 701 
(НИК МВШЦ • свежие 90 0,31 0,31 7,76 37,22 7,92 126 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 520, 17,25 7, 84,55 467,24 9,747 
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1703, 47,18 37,49 222,79 1409,09 2 7| 1 



ь 1 
эрия: Дети 3-7 лет 

ПВШШЩЕП Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность (ккал) Витамин С № 

рецеп ПВШШЩЕП Наименование блюда Выход 
блюда Б Ж J 

Энергетическая 
ценность (ккал) Витамин С № 

рецеп 
День 1 

РАК Каша манная молочная жидкая 200 6,26 6,78 31,46 212,88 1,378 277 1 
РАК Кофейный напиток с молоком 200 3,12 3,42 18,58 118,56 1,3 395 
РАК Бутерброды с маслом 35 2,34 3,35 14,09 92,38 0 1 
РАК Сыр (порциями) 12 2,78 3,54 0, 43,2 0,084 7 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 447, 14,5 17,09 64,13 467,02 2,762 
АК2 Сок $ БЛОЧНЫЙ 170 0,7 0,14 22,27 93,5 0 001 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 170, 0,7 0,14 22,27 93,5 0 
Щ Огу] PiH?i. - • соленые 50 0,9 0,1 2,05 14,5 7,5 121 
Щ Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,5 5,05 6,78 79,72 9,578 67 
щ Гуляш из отварного мяса 70 9,02 7,13 2,3 109,38 0,483 277 
:Д Свекла, тушенная в сметанном соусе 180 2,74 4,75 13,5 100,44 4,819 205 
ш Компот из сушеных фруктов 190 0,74 0,15 27,23 111,95 0 376 

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0 700 
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 790, 18,2 17,78 68,56 502,99 22,38 

НИК Горошек зел. консерв. для подгар. 50 11,5 0,6 26,65 151,35 0 229 
ник Котлеты рыбные любительские 80 5,49 3,02 4,52 63,81 0,112 256 
ник Рис припущенный 180 4,37 5,17 44,01 239,94 0 316 
НИК Чай с лимоном 200 0,04 0, 14,16 58,8 1,921 393 
НИК Я6Л9ИИ свежив 100 0,35 0,35 8,62 41,36 8,8 126 
ник Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0 701 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 650, 24,79 9,46 117,64 649,26 10,833 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 2057, 58,19 44,47 272,6 1712,77 35,975 



ib 2 
юрия: Дети 1-3 лет 

-

1 пищи Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества, г Энергетическа 
я ценность Витамин С № 

рецеп 

-

1 пищи Наименование блюда Выход 
блюда Б Ж У 

Энергетическа 
я ценность Витамин С № 

рецеп 
День 2 

ТРАК Омлет натуральный 65 5, 7,25 1,26 92,06 0,325 215 
ТРАК Какао с молоком 150 3, 3,16 17,98 115 0,477 397 
ТРАК Бутерброды с джемом или повидлом 40 1,64 3,26 20,22 111,52 0 2 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 255, 9,64 13,67 39,46 318,58 0)?8©2 
ТАК 2 Йогурт 180 9, 5,76 15,3 156,6 1,08 531 
ТАК 2 Вафли 30 1,02 9,06 13,35 159 0 602 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 210, 10,02 14,82 28,65 315,6 1,08 
ЗЕД Икра кабачковая (промышл произв) 30 0,36 1,41 2,31 23,4 2,88 129 
ЗЕД Суп картофельный с бобов, (горох) 200 4,54 2,76 14,44 102,08 7,6 158 
БЕД Гренки из пшеничного хлеба 20 2,49 0,32 15,21 73,64 0 115 
БЕД Птица тушеная 70 8,24 7,55 2,05 109,08 0,007 301 
ЗЕД Кисель из концентрата плод, или ягод 150 1,17 0, 21,77 98,62 0 517 
БЕД Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 700 
БЕД Капуста тушеная 200 3,96 7,42 18,98 158 32,74 132 

И ТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 710, 23,4 19,94 88,12 634,42 43,227 
[ДНИК SlSAOHU свежие 90 0,31 0,31 7,76 37,22 7,92 126 
[ДНИК Суп молочный с макарон, изд. 150 4,38 4,6 12,47 110 0,571 93 
[ДНИК Запеканка из творога 100 17,54 12,05 17,15 247 0,24 237 
[ДНИК Соус молочный (сладкий) 15 0,29 0,68 1,99 15,22 0,048 351 
[ДНИК Чай с сахаром 180 0, 0, 12,62 51,52 0 392 
[ДНИК Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 701 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 565, 24,8 17,88 66,75 531,46 8,779 
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1740, 67,86 66,31 222,98 1800,06 53,888 



нь2 
гория: Дети 3-7 лет 

л пищи Наименование блюда Выход Пищевые вещества, г Энергетическая Витамин С № л пищи Наименование блюда блюда 1 Ж У ценность (ккал) Витамин С рещеину 
День 2 

ТРАК Омлет натуральный 65 5 р 7,25 1,26 92,06 0,325 215 
ТРАК Какао с молоком 200 4, 4,22 23,98 153,34 0,636 397 1 

ТРАК Бутерброды с маслом 35 2,34 3,35 14,09 92,38 0 1 
ТРАК 50 6,4 11,1 0,75 128,75 0 9 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 350, 17,74 25,92 40,08 466,53 0,961 
ТАК 2 Йогурт 200 10, 6,4 17, 174 1,2 531 
ТАК 2 Вафли п> Г ' 

,:»Ь 
1,19 10,57 15,58 185,5 0 602 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 23SB 11,19 16,97 32,58 ТЗ1) 373 '7-' и Ь) VI 
ВЕД Икра кабачковая (промышл произв) 50 0,6 2,35 3,85 39 4,8 129 
ЗЕД Суп картофельный с боб. (горох) 250 5,67 3,45 18,05 127,6 9,5 158 
ЗЕД Птица тушеная 80 9,42 8,62 2,34 124,66 0,008 301 
ЗЕД Капуста тушеная 250 4,95 9,28 23,72 197,5 40,925 132 
ЗЕД Кисель из концентрата плод, или ягод 200 1,56 0, 29,02 131,5 0 517 
ЗЕД Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0 700 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 880, 25,5 24,3 93,68 707,26 55,233 
ДНИК ЯШР'Ш свежие 100 0,35 0,35 8,62 41,36 8,8 126 
ДНИК Суп молочный с макар. изделиями 250 7,3 7,67 20,78 183,33 0,952 93 
ДНИК Запеканка из творога 150 26,31 18,08 25,72 370,5 0,36 237 
ДНИК Соус молочный (сладкий) 30 0,58 1,36 3,98 30,45 0,096 351 
ДНИК Чай с сахаром 200 0, 0, 14,02 57,24 0 392 
ДНИК Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0 701 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 770, 37,58 27,78 92,8 776,88 10,208 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 2235, 92,01 94,97 259,14 2310,17 67,602 



ень 3 
егория: Дети 1-3 лет 

ем пищи Наименование блюда 1ыж©д 
блюда 

Нищевые вещества, г Энергетическа 
я ценность Витамин С № 

рецеш ем пищи Наименование блюда 1ыж©д 
блюда Б Ж У 

Энергетическа 
я ценность Витамин С № 

рецеш 
ДеньЗ 

lBTPAK Лапшевник с творогом 100 8,59 7,52 20,13 182,58 0,08 212 
IBTPAK Молоко кипяченое 1-30 5,49 4,9 9,09 102,01 17,335 400 
lBTPAK Бутерброды с маслом 35 2,34 3,35 14,09 92,38 0 1 
lBTPAK Сыр (порциями) Q О 1,86 2,36 0, 28,8 0,056 7 

И ТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 323, 18,28 18,13 43,31 405,77 2,602 
ВТРАК2 Сок ЁЛОЧНЫЙ 170 037 0,14 22,27 93,5 0 001 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 170, 0,7 0,14 22,27 93,5 0 
ОБЕД TlOMHAtWkl oOA&Httt- 50 0,6 0,04 3,52 16,8 4 434 
ОБЕД Суп с рыбными консервами 200 7,16 3,4 10,82 113,56 1,026 87 
ОБЕД Жаркое по-домашнему 200 24,48 6,28 21,76 231,7, 8,54 276 
ОБЕД Компот из сушеных фруктов 150 0,58 0,12 21,49 88,38 0 376 
ОБЕД Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 700 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 35,46 10,32 70,95 529,52 13,566 
1ЛДНИК Рагу из овощей 200 3,58 9,04 18,3 163,02 33,337 137 
1ЛДНИК Оладьи 100 8,02 7,24 48,27 291,5 1,074 449 

г'•{{-!¥}{ Снежок 180 9, 5,76 15,3 156,6 0 530 
п: ник Я&АШЦ • свежие 90 0,31 0,31 7,76 37,22 7,92 126 

1ЛДНИК Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 701 
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 600, 23,19 223359 104,39 718,84 42,331 

ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1733, 77,63 51,18 240,92 1747,63 58,499 



ньЗ 
тория: Дети 3-7 лет 

м пищи Наименование блюда Выход Пищевые вещества, г Энергетическая Витамин С № м пищи Наименование блюда блюда Б Ж У ценность (ккал) Витамин С рецеп 
ДеньЗ 

STPAK Лапшевник с творогом 180 15,46 13,54 36,23 328,64 0,144 212 
iTPAK Молоко кипяченое 200 6,1 5,44 10,1 113,34 2,74 400 
ITPAK Сыр (порциями) 12 2,78 3,54 0, 43,2 0,084 7 
ITPAK Бутерброды с маслом 35 2,34 3,35 14,09 92,38 0 1 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 427, 26,68 25,87 60,42 577,56 2,968 
ГРАК 2 Сок ЯБЛОЧНЫЙ 170 0,7 0,14 22,27 93,5 0 001 

- - - • 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 170, 0,7 0,14 22,27 93,5 0 
БЕД Яомяарры ьоленыа 50 0,6 0,04 3,52 16,8 4 434 
ВЕД Суп с рыбными консервами 250 8,95 4,25 13,52 141,95 1,282 87 
БЕД Жаркое по-домашнему 200 24,48 6,28 21,76 241,18 8,54 276 
БЕД Компот из сушеных фруктов 190 0,74 0,15 27,23 111,95 0 376 
БЕД Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0 700 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 740, 38,07 11,32 82,73 598,88 13,822 
ДНИК Рагу из овощей 250 4,47 11,3 22,87 203,78 41,671 137 
ДНИК Оладьи 100 8,02 7,24 48,27 291,5 1,074 449 
ДНИК Снежок 200 ю , 6,4 17, 174 0 530 
ДНИК Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0 701 
ДНИК ''£Ш\ОКИ свежие 100 0,35 0,35 8,62 41,36 8,8 126 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 690, 25,88 25,61 116,44 804,64 51,545 
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 2027, 91,33 62,94 281,86 2074,58 68,335 



нь 4 
гория: Дети 1-3 лет 

и пищи Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества, г Энергетическа 
я ценность 

Битами 
нС 

№ 
р®щешпгур и пищи Наименование блюда Выход 

блюда Б Ж У 
Энергетическа 

я ценность 
Битами 

нС 
№ 

р®щешпгур 
День 4 

ТРАК 
Каша овеянная из хлопьев "Геркулес" 

200 7,26 8,76 29,64 227,48 1,534 281 
ТРАК Какао с молоком 150 3, 3,16 17,98 115 0,477 397 
ТРАК Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 701 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 380, 12,54 12,16 673357 412,98 2,011 
ГРАК 2 Йогурт 180 9, 5,76 15,3 156,6 1,08 531 
ГРАК 2 Печенье 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0 604 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 200, 10,5 7,72 30,18 240 1,08 
ЗЕД 80 4,43 0,07 18,66 89,62 43,44 120 
ЗЕД Рассольник ленинградский 200 1,46 4,22 10,4 86,6 9,656 76 
ЗЕД Котлеты, биточки, шницели рубленые 70 10,87 о ' 1г 11,25 162,17 0,105 282 
ЗЕД Пюре из гороха с маслом 150 17,39 3,21 40,23 249,6 0 428 
ЗЕД Кофейный напиток с молоком 180 2,81 3,08 16,72 106,7 1,17 395 
ЗЕД Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 700 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 720, 39,6 19,31 110,62 764,29 54,371 
ДНИК Икра кабачковая (промышл произв) 30 0,36 1,41 2,31 23,4 2,88 129 
ДНИК Рыба, тушенная в томате с овощами 140 6,5 7,03 6,57 111,06 5,051 354 
ДНИК Чай с лимоном 180 0,04 0, 12,74 52,92 1,729 393 
ДНИК Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 701 
ДНИК - З'ЗЗ.'З свежие 90 0,31 0,31 7,76 37,22 7,92 126 
ДНИК Картофель отварной 200 3,9 7,54 30,7 205,72 28 125 \ 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 670, 13,39 16/59 74,84 5©0,S2 45,58 
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1970, 76,03 55,72 278,02 1918,09 103,042 



н ь 4 
тория: Дети 3-7 лет 

м пищи Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность (ккал) Витамин С № 

рецеп м пищи Наименование блюда Выход 
блюда Б Ж | У 

Энергетическая 
ценность (ккал) Витамин С № 

рецеп 
День 4 

JTPAK 
Каша овеянная из хлопьев "Геркулес" 
:\ V 1 ?гз 200 7,2 5 8,76 29,64 227,48 1,534 281 

5ТРАК Какао с молоком 200 4, 4,22 23,98 153,34 0,636 397 
5ТРАК Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0 701 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 440, 14,3 11333 73,3 474,82 2,17 
ГРАК 2 Йогурт 200 10, 6,4 17, 174 1,2 531 
ГРАК 2 1 [еченье 35 2,62 3,43 26,04 145,95 0 604 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 235Р 12,62 9,83 43,04 319,95 1,2 
БЕД 100 5,54 0,09 23,33 112,02 54,3 120 
БЕД Рассольник ленинградский 250 1,83 5,27 13, 108,25 12,07 76 
БЕД Котлеты, биточки, шницели рубленые 70 10,87 8,25 11,25 162,17 0,105 282 
БЕД Пюре из гороха с маслом 180 20,86 3,85 48,28 299,52 0 428 
БЕД Кофейный напиток с молоком 200 3,12 3,42 18,58 118,56 1,3 395 
БЕД Хлеб ржаной 50 з з 0,6 16,7 87 0 700 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 850, 45,52 21,48 131,14 887,52 67,775 
1ДНИК Икра кабачковая (промышл произв) 50 0,6 2,35 3,85 39 4,0 129 
1ДНИК Рыба, тушенная в томате с овощами 140 6,5 7,03 6,57 111,06 5,051 354 
1ДНИК Картофель отварной 250 4,88 9,42 38,38 257,15 35 125 
1ДНИК Чай с лимоном 200 0,04 0, 14,16 58,8 1,921 393 
1ДНИК ШЛОК'И - свежие ~\ 00 0,35 0,35 8,62 41,36 о О 126 j 
1ДНИК Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0 70]Л 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 780, 15,41 19,47 91,26 601,37 55,572 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 87,85 64р0@ CJ) Ь7 CQ) Г; ~И ̂ ii ! 2283,66 126,717 



гория: Дети 1-3 лет 

л пищи Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества, г ергетическа 
т. ценность Витамин С № 

рецепту л пищи Наименование блюда Выход 
блюда Б Ж У 

ергетическа 
т. ценность Витамин С № 

рецепту 
День 5 

ТРАК Каша "Дружба" 150 4,08 7,62 19,77 164,65 0,994 275 
ТРАК Йогурт 180 9, 5/76 15,3 156,6 1,08 531 
ТРАК Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 701 
ТРАК Сыр (порциями) 8 1,86 2,36 0, 28,8 0,056 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 368, 17,22 15,98 49,83 420,55 2,13 
ГРАК 2 Сок фруктовый 170 0,7 0,14 22,27 93,5 0 001 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 170, ®„7 0,14 22,27 93,5 0 
ЗЕД 50 0,6 0,04 3,52 16,8 4 434 
ЗЕД Суп картофельный с клецками 200 1,4 2,5 8,4 62,28 2,224 85 

1 3 '•Гуляш Щ''r^hSOM-ie'L 100 12,83 6,8 8,04 140,86 21,84 411 
ЗЕД Каша ячневая рассыпчатая 100 3,46 23) р Ъ 23,51 133,5 0 259 
ЗЕД Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 700 
ЗЕД Компот из сушеных фруктов 150 0,58 0,12 21,49 87338 0 376 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 640, 21,51 13,44 78,32 511,42 28,064 
ДНИК свежие 90 0,31 0,31 7,76 37,22 7,92 126 
ДНИК Омлет с морковью 77 5,2 7,26 2,36 97,3 1,125 217 
ДНИК Блинчики 70 4,16 2,81 15,98 118,1 0,035 447 
ДНИК Чай с сахаром 187 0, 0, 12,62 51,52 0 392 
ДНИК Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 701 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 447, 11,95 10,62 53,48 374,64 9,141 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1625, 51,38 40,18 203,9 1400,11 39,335 



нь 5 
гория: Дети 3-7 лет 

4 ПИЩИ Наименование блюда Выход 
блюда 

щевые вещества, г Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецеп 4 ПИЩИ Наименование блюда Выход 

блюда Б Ж ¥ 
Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецеп 

День 5 
ТРАК Каша "Дружба" 200 5,44 10,16 26,36 | 219,54 1,326 275 [ 
ТРАК Йогурт 200 10, 6,4 17, 174 1,2 531 ! 
ТРАК Сыр (порциями) 12 2,78 3,54 0, 43,2 0,084 7 
ТРАК Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0 701 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 452, 21,26 20,42 63,04 530,74 2,61 
001 'РАК 2 Сок фруктовый 170 0,7 0,14 22,27 93,5 0 001 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 170, 0,7 0,14 22,27 93,5 0 
ЗЕД 50 0,6 0,04 16,8 4 434 
ЗЕД Суп картофельный с клецками 250 1,75 3,12 10,5 77,85 2,78 85 
ЗЕД ' 'Гшйш . и Ъ ГШЯ^г и нш 100 12,83 6,8 8,04 140,86 21,84 411 
ЗЕД Каша ячневая рассыпчатая 100 3,46 3,5 23,51 133,5 0 259 
ЗЕД Компот из сушеных фруктов 190 0,74 0,15 27,23 111,95 0 376 
ЗЕД Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0 700 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 740, 22,68 14,21 89,5 567,96 28,62 
ДНИК ЙВАОкН-свежие 100 0,35 0,35 8,62 41,36 С7уз< 126 
ДНИК Омлет с морковью 77 5,2 7,26 2,36 97,3 1,125 217 
ДНИК Блинчики 80 4,75 3,21 18,26 134,98 0,11 447 
ДНИК Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0 701 
ДНИК Чай с лимоном 200 0,04 0, 14,16 58,8 1,921 393 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 497, 13,38 11,14 73338 426,44 11,956 
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1859, 58,02 45,91 237,89 1618,64 43,186 



[Ь 6 
ория: Дети 1-3 лет 
mm 
ци Наименование блюда Выход 

блюда 
Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность(ккал) 
Витамин 

С 
№ 

рецеп 
mm 
ци Наименование блюда Выход 

блюда Б Ж У 
Энергетическая 
ценность(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецеп 

День 6 
РАК Суп молочный с крупой 120 3,47 3,67 10,46 91,66 1,092 94 
РАК Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 701 
'РАК Кофейный напиток с молоком 180 2,81 3,08 16,72 106,7 1,17 395 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 330, 8,56 6,99 41,94 268,86 2,262 
>АК 2 Сок двлочный 170 0,7 0,14 22,27 93,5 0 001 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 170, 0,7 0,14 22,27 93,5 0 
ЕД О. j /^/натурал ьные 80 4,43 0,07 18,66 89,62 43,44 120 
ЕД Свекольник 200 1,52 2,82 11,26 76,8 10,454 145 
ЕД Тефтели мясные (2-й вариант) 70 4,75 5,27 6,01 90,42 0,266 287 
ЕД Соус томатный 15 0,17 0,63 1,2 11,18 0,357 348 
ЕД Капуста тушеная 200 3,96 7,42 18,98 158 32,74 132 
ЕД Компот из сушеных фруктов 150 0,58 0,12 21,49 0 376 
ЕД Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 700 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 755, 18,05 16,81 90,96 584 87,257 
ДИК Икра кабачковая (промышл произв) 30 0,36 1,41 2,31 23,4 2,88 129 
дик Каша гречневая рассыпчатая 100 5,8 4,27 26,03 165,73 0 252 
дик Чай с лимоном 180 0,04 0, 12,74 52,92 1,729 393 
ник Я&№¥[И свежие 90 0,31 0,31 7,76 37,22 7,92 126 
ник Рыба, запеченная в омлете 70 5,94 3,42 2,18 61,64 0,016 249 
ник Хлеб пшеничный 30 Z;Zo 0,24 14,76 70,5 0 701 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 500, 14,73 9,65 65,83 411,41 12,545 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1755, 42,04 33,59 221, 1357,77 102,064 



Ib 6 
ория: Дети 3-7 лет 

пищи Наименование блюда Выход 
блшда 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептуры пищи Наименование блюда Выход 

блшда Б У 
Энергетическая 
ценность(ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептуры 

День 6 
ГРАК Суп молочный с крупой 250 7,23 7,65 21,8 190,95 2,275 94 
ГРАК Кофейный напиток с молоком 200 3,12 3,42 18,58 118,56 1,3 •5 
ГРАК Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0 701 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 490, 13,39 11,39 60,06 403,51 3,575 
РАК 2 Сок дВАОЦйЬМ 170 0,7 0,14 22,27 93,5 0 001 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 170, 0,7 0,14 22,27 93,5 0 
ЕД ОДл'/'Е натуральные 100 5,54 0,09 23,33 112,02 54,3 120 
ЕД Свекольник 250 1,9 3,52 14,08 96 13,067 145 
ЕД Тефтели мясные (2-й вариант) 80 5,42 6,02 6,86 103,34 0,304 287 
ЕД Соус томатный 30 0,35 1,26 2,41 22,35 0,714 348 
ЕД Капуста тушеная 250 4,95 9,28 23,72 197,5 40,925 132 
ЕД Компот из сушеных фруктов 190 0,74 0,15 27,23 111,95 0 376 
ЕД Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0 700 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 950, 22,2 20,92 114,33 730,16 109,31 
^ник Икра кабачковая 80 0,73 3,76 4,74 55, i8 4,416 53 
ДНИК Рыба, запеченная в омлете 180 15,28 8,8 5,62 158,49 0,041 24 9 
дНИК Каша гречневая рассыпчатая 120 6,96 5,12 31,3 198,88 0 252 
ДНИК Чай с лимоном 200 0,04 0, 14,16 58,8 1,921 393 
ДНИК ЯМШк свежие 100 0,35 0,35 8,62 41,36 8,8 126 
ДНИК Хлеб пшеничный !•( 3,04 0,32 19,68 94 0 701 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 720, 26,4 18,35 84,12 miM 15,178 
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 2330, 62,69 50,8 280,78 1834,38 128,063 



lb 7 
'ория: Дети 1-3 лет 

[ пищи 
— ~ ~ ~ • 

Наименование блюда 
Выход 
блюда 

Пищевые вещества, г Энергетическа 
я ценность 

Витамин 
С 

№ 
рецепту [ пищи 

— ~ ~ ~ • 
Наименование блюда 

Выход 
блюда Б Ж У 

Энергетическа 
я ценность 

Витамин 
С 

№ 
рецепту 

День 7 
ГРАК Каша молочная пшеничная жидкая 150 5,99 5,04 28 ,29 177,72 0,975 '9 
ГРАК Молоко кипяченое 180 5,49 4,9 9,09 1 0 2 , 0 1 2,466 4 0 0 
ГРАК Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 7 0 1 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 3 6 0 , 13,76 10Д8! 52Д4 3 5 0 , 2 3 3,441 
Р А К 2 Йогурт 180 9, 5,76 15,3 156,6 1,08 5 3 1 
РАК 2 Конфеты 2 0 0, 0, 0, 0 0 6 0 5 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 200, 9 , 5,76 15,3 156 ,6 1,08 
»ЕД Горошек зел.консерв. для подгар. 3 0 6,9 0,36 15,99 9 0 , 8 1 0 2 2 9 
;ЕД Суп картофельный с макарон.изд. 2 0 0 1 , 1 8 2 , 1 8 8,48 5 9 , 1 2 3,68 82 
;ЕД Запеканка картофельная с мясом 2 0 0 14,86 10,98 3 4 , 0 4 2 9 5 2 9 , 7 6 2 9 1 
;ЕД Кисель из концентрата плод, или ягод 150 1 , 1 7 0, 21 ,77 98 ,62 0 5 1 7 
;ЕД Хлеб ржаной 4 0 2,64 0,48 13,36 69,6 0 7 0 0 
;ЕД Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 7 0 1 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 650, 2 9 , 0 3 14,24 гюл 6 8 3 , 6 5 33,44 
ДНИК ЯШ0№ свежие 9 0 0 , 3 1 0 , 3 1 7,76 37,22 7,92 1 2 6 
ДНИК Пудинг из творога с рисом 120 17,68 11,93 22,72 268 8 0 ,228 2 3 6 
ДНИК Соус молочный (сладкий) 1 5 0,29 0,68 1,99 15,22 0,048 3 5 1 
ДНИК Кофейный напиток с молоком 180 2 , 8 1 3,08 16,72 106,7 1 , 1 7 3 9 5 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 4 0 5 , 21,09 16, 49,19 427 ,94 9 , 3 6 6 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 6 1 5 , 72,88 46 ,18 225,03 1618 ,42 47 ,327 



ь7 
эрия: Дети 3-7 лет 

пищи Наименование блюда Выход Пищевые вещества, г Энергетическая Витамин С № 1 
1 пищи Наименование блюда блюда Б Ж У ценность (ккал) Витамин С рецептуры 

День 7 
РАК Каша молочная пшеничная жидкая 200 7,98 6,72 37,72 236,96 1,3 
РАК Молоко кипяченое 200 6,1 5,44 10,1 113,34 2,74 400 
РАК Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0 701 
РАК Пог>;ог 200 ю, 6,4 17, 17 4 1,2 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 640, 27,12 84,5 618,3 5,24 
АК 2 Конфеты 30 0, 0, 0, 0 0 605 1 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 3©Р 0, 0, 0, 0 0 
ад Горошек зел. Консервир. для подгар. 50 11,5 0,6 26,65 151,35 0 229 I 

Суп картофельный с макарон. Изд. 250 1,47 2,73 10,6 73,9 4,6 82 
щ Запеканка картофельная с мясом 230 17,09 12,63 39,15 339,25 34,224 291 
щ Кисель из концентрата плод, или ягод 200 1,56 0, 29,02 131,5 0 517 
щ Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0 | 

- .. 

щ Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 ! 94 0 701 
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 820, 37,96 16,88 141,8 1 877 38,824 . 

ник ЙШШ свежие 100 0,35 0,35 41,36 8̂ 8 126 
Н11 Пудинг из творога с рисом 150 22,09 14,91 28,4 336 0,285 236 
НИК Соус молочный (сладкий) 30 0,58 1,36 3,98 30,45 0,096 
ник Кофейный напиток с молоком 200 3,12 3,42 18,58 118,56 1,3 395 . 1 
ник Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0 701 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 520, 29,18 20,36 79,26 620,37 10,481 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 2010, 94,26 Ьз iL 2 3@ЕЗь>(3 2115,67 54,545 



Дети 1-3 лет 

Наименование блюда [Выход Пищевые вещества, г Энергетическая Витамипи С № 
ЩИ Наименование блюда блюда Б Ж У идейность (ккал) Витамипи С рецеп 

День 8 
РАК Каша пшенная молочная жидкая 150 5,9 5,97 27,49 183J" 1492 282 

- Кофейный напиток с молоком 180 2,81 3,08 16,72 106,7 1,17 395 
РАК Бутерброды с маслом 35 2,34 3,35 14,09 92,35 0 1 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 365, 11,05 12,4 58,3 387,25 2,262 
Сок я&лспнши- 170 0,7 0,14 22,27 93,5 0 001 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 170, 0,7 0,14 22,27 93,5 © 
Flo Ян- ̂ /натурал ь н ы е соленые 30 0,54 0,06 1,23 8,7 4,5 121 

щ Борщ с капустой и картофелем 200 1,46 3,92 10,2 82 8,22 57 
ад Бефстроганов из отварного мяса 70 9,05 7,25 1,92 109,08 0,007 278 

• 
Макаронные изделия отварн с маслом 100 3,66 2,81 17,58 110,32 0 205 

ш Компот из сушеных фруктов 150 0,58 0,12 21,49 88,38 0 376 
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 700 
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 590, 17,93 14,64 65,7® 468,08 12,727 

,НИК ЯёАОНИ свежие 90 0,31 0,31 7,76 37,22 7,92 126 
,НИ1 Омлет с сыром 70 8,41 12,81 1,3 157,77 0,325 216 
д и к Йогурт 180 9, 5,76 15,3 156,6 1,08 531 
,НИК Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 701 
НИ1 Оладьи 100 8,02 7,24 48,27 291,5 1,074 449 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 470, 28,02 26,36 87,39 713,59 10,399 
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1595, 57,7 53,54 233,74 1662,42 25,388 ! 



i пищи Наименование блюда Выход Пищевые вещества, г Энергетическая Витамин № i пищи Наименование блюда блюда Б Ж У ценность (ккал) С рецептуры 
День 8 

Т Р А К Каша пшенная молочная жидкая 200 7,86 7,96 36,66 250,9 1,456 282 
Т?й к Кофейный напиток с молоком 200 р Л. d± 3,42 18,58 118,56 1,3 395 
Т Р А К Бутерброды с сыром 60 5,54 7,56 18,79 161,54 0 3 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 460, 16,52 18,94 74,03 531 2,756 
Т А К 2 С о к Д , . . - , - ; ; ; ^ ^ 170 0,7 0,14 22,27 93,5 0 001 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 170, 0,7 0,14 22,27 93,5 0 
ЛЕД С > , « « ^ / н а т У Р а л ь н ы е соленые 50 ОД 2,05 14,5 7,5 121 
>ЕД Борщ с капустой и картофелем 250 1,83 4,9 12,75 102,5 10,275 57 

Бефстроганов из отварного мяса 70 9,05 7,25 1,92 109,08 0,007 278 

эЕД Макаронные изделия отварные с маслом 150 5,49 4,21 26,37 165,48 0 205 
ЗЕД Компот из сушеных фруктов 190 0,74 0,15 27,23 111,95 0 376 
шп Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0 700 
ЗЕД JlMQHh свежие 100 0,35 0,35 8,62 41,36 8,8 126 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 860, 21,66 17,56 95,64 631,87 26,582 
Д Н И К Омлет с сосисками 85 6,43 12,06 1,13 141,18 0,276 316 
Д Н И К Йогурт 200 ю, 6,4 17, 174 1,2 531 
Д Н И К Оладьи 100 8,02 7,24 48,27 291,5 1,074 449 
Д Н И К Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0 701 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 425, 27,49 2(5,02 86,08 700,68 2,55 
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1915, 66,37 62,69 278,02 1957,05 31,888 



ь9 
ория: Дети 1-3 лет 
[ем 
ци Наименование блюда Выход 

блюда 
Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность (ккал) Витамин С № 
рецепту 

[ем 
ци Наименование блюда Выход 

блюда Б Ж У 
Энергетическая 
ценность (ккал) Витамин С № 

рецепту 
День 9 

РАК Вареники ленивые (отварные) 150 20,57 18,21 21,26 332,31 0,27 230 
РАК Какао с молоком 150 3, 3,16 17,98 115 0,477 397 
РАК ! Бутерброды с маслом 35 2,34 3,35 14,09 92,38 0 1 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 335, 25,91 24,72 53,33 539,69 0,747 
>АК2 Снежок 180 9, 5,76 15,3 156,6 0 530 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 180, 9, 5,76 15,3 156,6 0 
ад Икра кабачковая (промышл произв) 30 0,36 1,41 2,31 23,4 2,88 129 
ад Суп картофельный с крупой 200 1,64 2,32 10,94 72,38 9,056 80 
ад Котлеты или биточки рыбные запеч. 70 5,29 1,71 6,69 58,06 0,127 255 
ад , 150 3,06 4,8 20,45 137,25 18,165 321 
ад Соус томатный 15 0,17 0,63 1,2 11,18 0,357 348 
ад Кисель из концентрата плод, или ягод 150 1,17 0, 21,77 98,62 0 517 
ад Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 700 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 550, 14,33 11,35 76,72 470,49 30,585 
НИК ЯШ/КИ свежие 90 0,31 0,31 7,76 37,22 7,92 126 
ник Плов из отварной птицы 120 13,33 17,88 18,86 265,04 1,452 304 
ник Чай с сахаром 180 о, 0, 12,62 51,52 0 392 
ник Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 701 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ; 420, 15,92 18,43 54, 424,28 9,372 
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1590, 65,16 (60,26 199,35 1591,06 40,704 



ешь 9 
егория: Дети 3-7 лет 

гм пищи Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества, г Энергетическая Витамин 
С 

№ 
рецептуры гм пищи Наименование блюда Выход 

блюда Б Ж У ценность (ккал) 
Витамин 

С 
№ 

рецептуры 
День 9 

ВТРАК Вареники ленивые (отварные) 150 20,57 18,21 21,26 ? > • 4i 0,27 230 
ВТРАК Какао с молоком 200 4, 4,22 23,98 153,34 09-88 397 
ВТРАК Бутерброды с сыром 60 5,54 7,56 18,79 161,54 0 3 

И1 ГОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 410, 30,11 ; ' 64,03 647,19 0,906 
iTPAK 2 Снежок 200 ю, 6,4 17, 174 0 530 
{ТРАК 2 Пряники 50 2,95 2,35 37,5 183 0 603 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩМ; 250, 12,95 8,75 54,5 357 0 
жщ Икра кабачковая (промышл произв) 50 0,6 2,35 3,85 39 4,8 129 
ШЕД Суп картофельный с крупой 250 2,05 2,9 13,67 90,47 11,32 80 
)БЕД Котлеты или биточки рыбные запеч. 80 6,04 1,95 7,65 66,36 0,146 255 
)БЕД Жх&ог. wm> Шуио/iase.. 150 3,06 4,8 20,45 137,25 18,165 321 
)БЕД Соус7томатный 30 0,35 1,26 2,41 22,35 0,714 348 
тщ Кисель из концентрата плод, или ягод 200 1,56 0, 29,02 131,5 0 517 
Ж Е Д Хлеб ржаной 50 9-к О -Л р и> 0,6 16,7 87 0 700 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 810, 16,96 13,86 93,75 573,93 35,145 
ЛДНИК ЯШОКИ свежие 100 0,35 0,35 8,62 41,36 8,8 126 
ЛДНИК Плов из отварной птицы 150 16,66 22,35 23,58 331,3 1,814 304 
ЛДНИК Чай с сахаром 200 0, 0, 14,02 57,24 0 392 
ЛДНИК Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0 701 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 490, 20,05 23,02 65,9 323,9 10,614 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1960, 80,07 75,62 278,18 2102,02 46,665 



ь10 
ория: Дети 1-3 лет 

пищи Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества, г Энергетическая! Витамин № пищи Наименование блюда Выход блюда Б Ж У ценность(ккал) С рещештур 
День 10 

РАК Омлет с зеленым горошком 75 9,02 5,3 13,45 132,79 0,39 219 
РАК Бутерброды с маслом 35 2,34 3,35 14,09 92,38 0 1 

JL 

РАК Кофейный напиток с молоком 180 2,81 3,08 16,72 106,7 1,17 395 : 
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 290, 14,17 11,73 44,26 331,83 1,56 

3АК2 Сок ЙР-А0Ф4ЫЙ- 170 0,7 0,14 22,27 93,5 0 001 
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 170, 0,7 0,14 22,27 93,5 © 

ЕД ОГУРЦЫ натуральные 80 4,43 0,07 18,66 89,62 43,44 120 

ЕД Суп картофельный с бобовыми (фасоль) 200 4,12 4,46 13,3 111,14 6,16 159 
ЕД 100 12,83 6,8 8,04 140,86 21,84 411 | 
щ Рагу из овощей 200 3̂ 53 9,04 18,3 163,02 3 3, <э 3 / 137 
щ Компот из сушеных фруктов 150 0,58 0,12 21,49 88,38 0 376 
2Д Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 700 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 570, 28,18 20,97 93,15 662,62 104,777 
1ШК Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 701 
[НИК &Ь/Ш. свежие 90 0,31 0,31 7,76 37,22 126 
1НИК Блинчики 70 4,16 2,81 15,98 118, i1 0,096 447 
щик Снежок 180 9, 5,76 15,3 156,6 0 530 
[НИК Суп молочный с крупой 120 3,67 10,46 91,66 1,092 94 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 490, 19,22 12,79 64,26 474,08 9,108 
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1720, 62,27 45,63 223,94 | 1562,03 115,445 { 



яь 10 
гория: Дети 3-7 лет 

м пищи Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептуры м пищи Наименование блюда Выход 

блюда Б Ж У 
Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамин 
С 

№ 
рецептуры 

День 10 
ITPAK Омлет с зеленым горошком 75 9,02 5,3 13,45 132,75 0,39 219 
ITPAK Кофейный напиток с молоком 233 3,12 3,42 18,58 118,56 1,3 395 
ITPAK Бутерброды с маслом 35 2,34 3,35 14,09 92,38 0 1 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 310, 14,48 12,07 46,12 343,69 1,69 
ГРАК 2 Сок ЯБАОЦНЬШ 170 0,7 0,14 22,27 93,5 0 001 
ГРАК 2 Зефир 50 0, 0, 0, 0 0 702 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 220, 9,7 0,14 22,27 93,5 0 
ЗЕД 0/3' п-р: натуральные 100 5,54 0,09 23,33 112,02 54,3 120 
БЕД Суп картофельный с боб. (фасоль) 253' 5,15 5,58 16,63 138,92 7,7 159 
БЕД 100 12,83 6,8 8,04 140,86 21,84 411 
БЕД Рагу из овощей 250 4,47 11,3 22,87 203,78 41,671 137 
БЕД Компот из сушеных фруктов 190 0,74 0,15 27,23 111,95 0 376 
БЕД Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0 700 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 840, 32,03 24,52 114,8 794,53 125,511 
ДНИК Суп молочный с крупой 250 7,23 7,65 21,8 190,95 2,275 94 
ДНИК Блинчики 80 4,75 3,2 L 18,26 134,98 0,11 447 
ДНИК Снежок 200 ю, 6,4 17, 174 0 530 
ДНИК Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0 701 
ДНИК свежие 100 0,35 0,35 8,62 41,36 8,8 126 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 670, 25,37 17,93 85,36 635,29 11,185 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 2040, 72,58 54,66 268,55 1867,01 138,386 


