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1. Пояснительная записка 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе 

разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

•максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в 

целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

•соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста, 

обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят 

уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень прочности приобретенных им 

нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных 

образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство 

каждого ребенка. 

Распределение тематики НОД по неделям достаточно вариативно, его можно перемещать в 

зависимости от педагогической ситуации.  Педагогу, работающему в группе, следует доверять 

собственному опыту, интуиции, опираясь на возможности детей. В течение недели осуществляется 

разнообразная комплексная работа, последовательность проведения которой педагоги, ориентируясь 

на представленную табличную форму, могут варьировать. 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с 

использованием следующих областей развития: 

• физическое развитие; 

• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное  развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие. 

Программа сформирована в соответствии с основными принципами, определѐнными Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования: 

- поддержки разнообразия детства; 

- сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем 

развитии ребенка- полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства, 

амплификации (обогащения) детского развития; 

- создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными  особенностями и склонностями 

-реализация Программы в формах, специфических для детей ; данной возрастной группы, прежде 

всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребенка; 



 

-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей; 

- возможность освоения ребѐнком Программы на разных  этапах еѐ реализации; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его включение 

в различные виды деятельности; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной 

программы определяются на основе анализа результатов предшествующей педагогической 

деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное 

образовательное учреждение. 

Таким образом, основная общеобразовательная программа,  подчинена следующим целям: 

-создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства; 

- формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностям; 

-подготовка к жизни в современном обществе, обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

- забота о здоровье, эмоциональное благополучие и своевременном всестороннем развитии каждого 

ребенка; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, 

что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях 

повышения эффективности образовательного процесса; 

- творческая организация (креативность) образовательного процесса; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного учреждения и семьи; 

- соблюдение в работе детского сада; 

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту,  формах работы с детьми. 

Примерная основная общеобразовательная программа учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении, квалификацию 

педагогических кадров, состав  родителей воспитанников. 

  Актуальным является внедрение деятельностного подхода к оценке качества системы дошкольного 

образования. Именно через умения педагога создать условия для раскрытия потенциала ребенка в 

разных видах деятельности, мы сможем полноценно реализовать целевые ориентиры 

Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

У детей 6-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья и общего физического 

развития и двигательной активности ребенка. Развитие двигательной сферы - одна из основных 

характеристик достижений ребенка. Дети седьмого года жизни хорошо владеют многими навыками и 

умениями, что важно для определения общего развития ребенка. Через движения ребенок способен 

выражать также свои эмоциональные состояния, переживания, возможность адекватно реагировать 

на окружающее. Соответствие двигательных умений возрастным нормам является существенным 

показателем достижений ребенка. Важнейшим показателем развития ребенка является уровень 

овладения им различными видами детской деятельности и, прежде всего, это игра и продуктивные 

виды деятельности. Старший дошкольник заинтересован собственно игрой, ее процессом, может 



 

создать замысел игры и реализовать его. Главным в игре становится выполнение роли, отражающее 

отношения людей друг к другу. Именно в игре ребенок становится полностью субъектом своей 

деятельности. Игра делает ребенка самостоятельной личностью. Кроме сюжетно-ролевых 

развиваются и другие формы игры: режиссерская, игра с правилами, игра-драматизация. В 

продуктивных деятельностях (изобразительной деятельности, конструировании) старшие 

дошкольники могут создавать и реализовывать собственные замыслы, передавая свое видение 

действительности. Продукты, создаваемые детьми в результате этих деятельностей, становятся 

сложными, разнообразными, дети могут выполнять деятельность самостоятельно. Дети этого 

возраста чутко воспринимают красоту и сами способны создавать красивое. Важный показатель 

развития ребенка - речевое общение. К семи годам у детей хорошо развита диалогическая речь: они 

четко отвечают и сами задают вопросы, способны построить краткие высказывания. Дети хорошо 

владеют монологической речью, могут содержательно, грамматически правильно, связно строить 

свою речь при пересказах и рассказывании, могут передавать свои впечатления, свой опыт в связном 

повествовании. Общение со сверстниками остается по-прежнему необходимым условием 

полноценного развития ребенка. В общении и взаимодействии с детьми дети могут согласовывать 

свои желания, оказывать взаимную поддержку и помощь, более чутко относиться к эмоциональному 

состоянию другого ребенка, разрешать конфликты, проявлять сочувствие. Основной задачей 

образовательной работы в подготовительной группе продолжает оставаться развитие 

познавательных, коммуникативных, регуляторных способностей. Это происходит в различных видах 

деятельности детей (игре, конструировании, изобразительной, литературно-художественной, 

художественном конструировании, элементарной трудовой деятельности), при ознакомлении с 

различными областями действительности (математика, экология, пространственные отношения, 

логика), в повседневном общении ребенка с взрослыми и детьми. Становление данных видов 

способностей обеспечивает все психическое развитие ребенка. Основными средствами, 

определяющими развитие их умственных способностей, являются наглядные модели. Происходит 

интериоризация действий наглядного моделирования, то есть их перевод во внутренний план. Само 

освоение действий построения моделей включает в себя два последовательных этапа: построение 

модели наличной ситуации и по собственному замыслу (в соответствии с требованиями задачи). В 

последнем случае моделирование выступает в функции планирования деятельности, возможность 

построения модели и ее особенности свидетельствуют о степени сформированное внутренних, 

идеальных форм моделирования. Они же и представляют собой ядро умственных способностей 

ребенка. Продолжается также освоение различных форм символизации, позволяющих ребенку 

выражать свою субъектную позицию по отношению к действительности, решать многие творческие 

задачи. Во многих разделах программы прямо предлагаются задачи, направленные на развитие 

воображения. Что касается форм и основных направлений работы с детьми (разделы программы), то 

они остаются такими же, как и в старшей группе. К семи годам у детей происходит становление 

высших психических функций. Формируется детское сознание, ребенок овладевает способами 

работы по правилу и образцу, слушать взрослого, и выполнять его инструкции, у него складываются 

необходимые предпосылки для становления в будущем учебной деятельности. 

 



 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ВИДОВ НЕПРЕРЫВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

№ п\п Области 

образования 

Виды ООД Возраст

ная 

группа 

От 6 лет 

до 7 лет 

 

1 Физическое 

развитие 

Неделя Месяц Уч.год 

Физическое развитие                 3                          12 

2 Речевое развитие Развитие речи 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1 

1 

4 

4 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 4 

3 

 

4 

Познавательное 

развитие 

Социально –

коммуникативное 

развитие 

ФЭМП 

 

Формирование 

целостной 

картины мира 

Формирование 

основ 

экологической 

культуры 

1 

 

1 

 

 

 

1 

4 

 

4 

 

 

 

4 

5 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 

Лепка 0,5 2 

Аппликация 0,5 2 

Музыка 

Конструирование 

 

2 

1 

 

8 

4 

 

Всего:  12 66 448 

Длительность 

НОД 

  30 минут  

 
 

Комплектование группы 6-7лет на 01.09.2020г. 

 

возраст 

детей 

Кол-во мальчик

и 

девочк

и 

Наполняе- 

мость по 

нормам 

фактическая 

наполняемость 

6-7лет 22 7 15  22 

2. Организация жизни и воспитания детей 

Образовательный процесс в МДОУ реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность 

пребывания в МДОУ: с 7
00

до 19 часов. 

Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 31 мая. Летний период – с 1 июня по 31 

августа. 

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными  индивидуальными особенностями детей 

и способствует их гармоничному развитию. При составлении и организации режима дня 

учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты: 

- время приема пищи; 



 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 12 часов. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 - 4 часов. Прогулка 

организуется 2 раза в день: утром,  в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой. Общая продолжительность сна для детей дошкольного 

возраста в период нахождения в ДОУ составляет 2,0 - 2,5  часа (дневной сон). 

 При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие позиции: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния их нервной системы. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух вариантах в 

зависимости от сезона (летнего и зимнего).  Зимний период (холодный) определен с первого  

сентября по тридцать первое  мая. Летним периодом (теплым) считается календарный период с  

первого июня по тридцать первое августа. 

       Содержание программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей  

подготовительной группы. 

Особенности воспитательно-образовательного процесса в подготовительной  группе заключаются в 

следующем: 

 группа функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели, в условиях 12-часового 

пребывания детей; 

 в группе нет национально культурных, демографических и климатических особенностей 

осуществления образовательного процесса; 

 списочный состав группы 26 человек. 

 В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, 

учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от 

зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на прогулке. 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после 

дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и 

физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в 

помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2- 2.20 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, 

подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

 Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, составляет 15 НОД. Занятия, требующие повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в 

дни наиболее высокой работоспособности детей (среда, четверг). Для профилактики утомления детей 

такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями. 

   Общественно-полезный труд детей подготовительной группы проводится в форме 

самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к НОД, уход за 

комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность  не превышает 20 минут в день. 



 

Режим дня подготовительной группы 

      Время НОД и их количество в день регламентируется «Примерной Программой» и 

САНПиНами (не более 2-3 НОД в день не более 30 минут). Обязательным элементом каждого 

занятия является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное  

напряжение. Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от 

программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. Такая форма 

организации занятий позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, 

помочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ. 

 При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 

способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития. 

 Для гарантированной реализации федерального государственного образовательного стандарта 

в четко определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 месяцев, ьез 

учета новогодних каникул и трех летних месяцев. 

 Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью 

мониторинга целевых ориентиров. В процессе мониторинга исследуются физические, 

интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, 

дидактических игр и др. 

 



 

Режим дня  Подготовительная группа «Незнайка» 

на холодный период года 2020-2021 уч. год (12 часов) 

 

Прием и осмотр, игры, дежурство, 07.00 -08.00 

Утренняя гимнастика 08.20-08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40.-09.00 

НОД (общая длительность с перерывами) 09.20-11.00. 

09.20-09.50 

10.00-10.20 

10.30-11.00                                                                                                                                                                             

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения 

 

11.00-12.00 

Возвращение с прогулки 12.00 

 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед 12.00-12.15 

Подготовка ко сну, сон 12.30.-15.00 

Постепенный подъѐм, гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.00.-15.25 

Ужин 15.25-16.00 

НОД, игры, самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы, индивидуальная работа 

16.15-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, Уход детей домой 17.00 — 19.00 

 

 



 

Режим дня 

Подготовительная группа «Незнайка» 

теплый период года с 1 июня 2020 — 31 августа 2021 (12 часов) 

Прием детей на улице, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игровая деятельность, индивидуальная работа, чтение художественной 

литературы, продуктивная деятельность 

9.00-9.40 

 Подготовка к прогулке 9.40-10.00 

Прогулка, игры, наблюдения                                                                         10.00-12.20 

Питьевой режим на улице  

 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Подъем, гимнастика после сна,  воздушные и водные процедуры, подготовка к 

полднику 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной  литературы, 

индивидуальная работа 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка                                        17.00-19.00 

Уход детей домой 17.00-19.00. 

 

 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности. 

Подготовительная группа «Незнайка» 

Длительность НОД- 30мин. 

Максимально допустимый объем недельной непрерывной образовательной деятельности в старшей 

группе- 375 минут (не более 15 НОД) 

Перерывы между ООД не менее 10 мин. 

Обязательное проведение физ. минутки. 

      День недели                                        

Виды 

Время 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 половина дня. 

1.Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром/ 

экология)       

2.Физическое 

развити(физическая 

культура) 

09.00.-09.30 

 

 

09.40.-10.10 

 



 

 ВТОРНИК 

1 половина дня 

1.Познавательное 

развитие (РЭМП) 

2.Художественно -

эстетическое 

развитие (рисование) 

3.Художественно- 

эстетическое 

развитие (музыка)                                 

09.00.-09.30 

09.40-10.10 

10.20.-10.50 

  СРЕДА 

1 половина дня 

 

2 половина дня 

1.Речевое развитие                          

2.Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

    

 

1. Познавательное 

развитие 

(конструирование)    

09.00.-09.30 

09.40.-10.10 

 

 

15.30 – 16.00 

 ЧЕТВЕРГ 

1 половина дня 

2 половина дня 

1.Познавателное 

развитие (РЭМП) 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка, 

аппликация)     

3. Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.00 – 9.30 

9.40– 10.10                                     

10.20-10.50 

 ПЯТНИЦА 

1 половина дня 

 

1.Речевое развитие 

(обучеие грамоте) 

2.Художественное 

творчество 

(рисование) 

                                

3.Физическое 

развитие 

(физкультура на 

воздухе)   

                        

09.00.-09.30 

09.40.-10.10 

10.20 -10.50 

 

Итого 15 НОД 450 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Предметно — развивающая среда подготовительной группы 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе соответствует ФГОС: 

• содержательно-насыщенная, развивающая; 

• полифункциональная; 

• вариативная; 

• доступная; 

• безопасная; 

• здоровьесберегающая; 

• эстетически-привлекательная. 

Оборудованые помещений группы  безопасны, здоровьесберегающие, эстетически 

привлекательные и развивающие. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — 

обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект (распределены по 

гендерной принадлежности). Развивающая предметно-пространственная среда  насыщенная, 

пригодна для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, 

отвечает потребностям старшего возраста. 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы  находятся в полной доступности для 

детей. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

деятельность, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков  меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса. 

В качестве центров развития выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр (школа, больница, магазин, семейный уголок и т.д.) 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для экспериментирования 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда  выступает как динамичное пространство, 

подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды помнили, что «застывшая» 

(статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей функции в силу того, что 

перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности — статичности касается 

степени подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий и характера детской 

деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое 

условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего пользования 

(библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.). В старших 

группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная 

предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому 

перестраивают имеющееся игровое пространство, используя ширмы, занавеси, кубы, стулья. 

Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое 

пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее 

результаты. 



 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам природного 

характера; побуждает к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за 

ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда  организовывалась как культурное пространство, 

которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, 

портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 

 

Организация двигательного режима подготовительной  группы 

 

№ Формы работы Дети 6 – 7 лет 

1 Утренняя гимнастика Ежедневно 5-10 мин. 

2 Физкультминутки По необходимости на обучающих нод 2-3 

мин. 

3 Гимнастика для глаз Ежедневно 3-4 мин.   

4 Музыкально-ритмические движения На музыкальных занятиях 10-12 мин. 

5 Физкультурные занятия 2 в зале, 1 на 

воздухе) 

3 раза в неделю 30 мин. 

6 Подвижные игры: 

-сюжетные 

-бессюжетные 

-игры-забавы 

-соревнования 

-эстафеты 

Аттракционы 

Народные игры 

Ежедневно 

не менее двух игр по 8-10 мин. 

7 Игровые упражнения: Ежедневно по подгруппам 6-8 мин. 

8 Оздоровительные мероприятия: 

- гимнастика пробуждения 

-дыхательная гимнастика 

Ежедневно 

7 мин. 

9 Психогимнастика 2 раза в неделю 8-10мин. 

1

0 

Физкультурный досуг 2 раза в месяц по 25-30 мин. 

1

1 

Спортивный праздник 2 раза в год по 30-35 мин. 

1

2 

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей в течение дня 

По действующему СанПин 

1

3 

Элементы спортивных игр (футбол, волейбол, 

баскетбол) 

8-10 минут не менее одного раза в 

неделю(на прогулке) 

Формы работы с детьми по областям 

Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребѐнка. 

  Содержание Программы включает различные виды деятельности совокупность, которых 

обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей в образовательных областях: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 



 

1.1. Социально-коммуникативное развитие 

Формы образовательной 

деятельности 

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

 Совместные действия 

 Наблюдения 

 Беседа 

 Чтение 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 

 Экспериментирование 

 Проблемные ситуации 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Индивидуальная игра 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального 

выбора 

 Проектная деятельность 

 Совместные 

действия 

 Наблюдения 

 Беседа 

 Чтение 

 Рассматривание 

 Игра 

 Проектная 

деятельность 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач 

 Ситуативный 

разговор с детьми 

 Педагогическая 

ситуация 

 Интегративная 

деятельность 

 

 Создание 

соответствующей предметно-

развивающей среды 

 Совместная 

со сверстниками игра 

 Индивидуальная игра 

 

1.2.Познавательное развитие 

 Формы 

образовательной 

деятельности 

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятел

ьная 

деятельность 

детей 

Формы организации 

детей 

 

Индивидуальные Групповые Индивидуаль



 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

ные 

подгрупповые 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Чтение 

 Игра-

экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Интегративная 

деятельность 

 Конструирование 

 Исследовательская 

деятельность 

 Рассказ 

 Беседа 

 Создание коллекций 

 Проектная 

деятельность 

 Экспериментирование 

 Проблемная ситуация 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Чтение 

 Игра-экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Экскурсия 

 Интегративная деятельность 

 Конструирование 

 Исследовательская деятельность 

 Рассказ 

 Беседа 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование 

 Во всех 

видах 

самостоятель

ной  детской 

деятельности 

 



 

 1.3.Речевое развитие 

Непрерывно образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

детей 

Формы организации детей  

Индивидуальные, 

Подгрупповые, групповые 

Групповые, Подгрупповые,  

Индивидуальные 

Индивидуальные, подгрупповые 

 Беседа после чтения 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Интегративная деятельность 

 Чтение 

 Беседа о прочитанном 

 Игра-драматизация 

 Показ наст. театра 

 Разучивание стихотворений 

 Театрализованная игра 

 Режиссерская игра 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Решение проблемных 

ситуаций 

 Разговор с детьми 

 Создание коллекций 

 Игра 

 Ситуация общения в процессе 

режимных моментов 

 Дидактическая игра 

 Чтение (в том числе на прогулке) 

 Словесная игра на прогулке 

 Наблюдение на прогулке 

 Труд 

 Игра на прогулке 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Беседа после чтения 

 экскурсия 

 Интегративная деятельность 

 Разговор с детьми 

 Разучивание стихов, потешек 

 Сочинение загадок 

 Проектная деятельность 

 Разновозрастное общение 

 Создание коллекций 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Подвижная игра с текстом 

 Игровое общение 

 Все виды самостоятельной  

детской деятельности 

предполагающие общение со 

сверстниками 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного уголка 

 Дидактическая игра 

 

 



 

1.4.Художественно-эстетическое развитие 

Непрерывная образовательная деятельность Режимные моменты 

Формы организации 

детей 

 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 Рисование, аппликация,  худож. конструирование, лепка) 

 Изготовление украшений, декораций, подарков, 

предметов для игр 

 Экспериментирование 

 Рассматривание эстетически привлекательных объектов 

природы, быта, произведений искусства 

 Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые) 

 Тематические досуги 

 Выставки работ декоративно-прикладного искусства, 

репродукций произведений живописи 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Наблюдение 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы 

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Конструирование из песка 

 Обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности и др.) 

 Создание коллекций 

 



 

 1.5. Физическое развитие 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятел

ьная 

деятельност

ь детей 

Формы организации 

детей 

 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуаль

ные 

подгрупповы

е 

 Игровая беседа с 

элементами движений 

 Интегративная 

деятельность 

 Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера 

 Игра 

 Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

 Экспериментирование 

 Физкультурное занятие 

 Спортивные и 

физкультурные досуги 

 Спортивные 

состязания 

  Проектная 

деятельность 

 Игровая беседа с элементами движений 

 Интегративная деятельность 

 Утренняя гимнастика 

 Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

 Игра 

 Контрольно-диагностическая деятельность 

 Экспериментирование 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

Проектная деятельность 

 Во всех 

видах 

 

самостоятел

ьной 

деятельност

и детей 

 Двигательн

ая 

активность 

 в течение 

дня 

 Игра 

 Самостояте

льные 

спортивные 

игры 

и 

упражнения 

 

 



 

Примерная циклограмма для планирования работы 

в подготовительной группе 

 Утро Прогулка Вечер 

Понед

ельни

к 

 Индивидуальная 

работа над звуковой 

культурой речи. 

2. Формирование 

культурно-гигиенических 

навыков. 

3. Наблюдение в уголке 

природы (комнат. Растения: 

уход, зарисовки и др.) 

4. Свободная 

самостоятельная 

деятельность детей. 

5. Сюжетно — ролевые 

игры 

6. Индивидуальная работа с 

родителями 

7. Настольно — печатные 

игры 

8. НОД 

1. Наблюдение. В неживой 

природе. 

2. Элементарное детское 

экспериментирование 

3. Игровая деятельность: 

 подвижные игры/ 

игровые упражнения 

 дидактические игры на 

развитие звуковой аналитико-

синтетической активности 

4. Работа над основными  

видами движений. 

5. Элементарная трудовая 

деятельность. 

6. Индивидуальная/ 

подгрупповая  работа с детьми 

7. Свободная самостоятельная 

игровая деятельность детей. 

1. Строительно-

конструктивные игры. 

2. Чтение 

художественной 

литературы. 

3. Беседа (этическая, 

валеологическая и пр.) 

4. Свободная 

самостоятельная 

деятельность детей. 

5. Игры малой и 

средней подвижности. 

Вторн

ик 

1.Индивидуальная работа 

по развитию элементарных 

математических 

представлений. 

2. Работа над основными 

видами движений 

3.Свободная 

самостоятельная 

деятельность детей. 

4.Работа с дежурными. 

5. Подвижные игры 

6. Сказкотерапия 

6.НОД 

1. Наблюдение. За социальными 

объектами. 

2. Игровая деятельность: 

 подвижные/спортивные 

игры 

 сюжетно-ролевые 

3. Элементарная трудовая 

деятельность. 

4. Индивидуальная/ 

подгрупповая  работа с детьми 

5. Свободная самостоятельная 

игровая деятельность детей. 

1. Сюжетно-ролевая 

игра. 

2. Ручной труд (бумага, 

бросовый материал, 

ткань, дерево). 

3. Свободная 

самостоятельная 

деятельность детей. 

4. Индивидуальна

я работа с детьми. 

5. Пальчиковые 

игры 

 

Среда 

1.Индивидуальная работа 

по развитию речи. 

2. Работа в книжном 

уголке. 

3. Настольно-печатные 

игры. 

4.Развитие навыков 

самообслуживания. 

5. Гендерное 

воспитание 
5.НОД 

1. Целевые прогулки 

(природоведческого  или 

социального характера). / 

Экскурсии. 

2. Игровая деятельность: 

 подвижные игры / 

игровые речевые упражнения 

 дидактические игры 

3. Элементарная трудовая 

деятельность. 

4. Индивидуальная/ 

подгрупповая  работа с детьми 

5. Свободная самостоятельная 

игровая деятельность детей. 

1. 1 раз в месяц – 

физкультурный досуг. 

2. Игры малой и 

средней подвижности 

или игровые 

упражнения 

3. Свободная 

самостоятельная 

деятельность детей. 

4. Индивидуальна

я работа с детьми. 

5. Беседы, 

консультации для 

родителей 



 

Четве

рг 

1. Индивидуальная работа с 

одаренными детьми / 

Индивидуальная работа по 

подготовке к праздникам. 

2. Игры малой и средней 

подвижности. 

3. Дидактические и 

развивающие игры. 

4. Свободная 

самостоятельная 

деятельность детей. 

5. Конструктивные 

игры 
6.НОД 

1. Наблюдение. В живой природе. 

2. Игровая деятельность: 

 подвижные/спортивные 

игры 

 дидактические игры 

3. Элементарная трудовая 

деятельность. 

4. Индивидуальная/ 

подгрупповая  работа с детьми 

5. Свободная самостоятельная 

игровая деятельность детей. 

1. Дидактические и 

развивающие игры. 

2. Работа в уголке 

природы. Элементарное 

детское 

экспериментирование. 

3.Чтение 

художественной 

литературы. 

4. Индивидуальная 

работа с детьми по 

изодеятельности 

5. Свободная 

самостоятельная 

деятельность детей. 

6. Работа с 

родителями 

Пятни

ца 

1.Индивидуальная работа с 

детьми по подготовке к 

грамоте 

2. Настольно - печатные 

игры. 

3. Игры малой и средней 

подвижности или игровые 

упражнения. 

4.Свободная 

самостоятельная 

деятельность детей. 

5. Дежурства 
6.НОД 

1. Наблюдение за 

экологическими системами. 

2. Элементарное детское 

экспериментирование. 

3. Игровая деятельность: 

 подвижные /спортивные 

игры 

 сюжетно-ролевые 

4. Элементарная трудовая 

деятельность. 

5. Индивидуальная/ 

подгрупповая  работа с детьми 

6. Свободная самостоятельная 

игровая деятельность детей. 

1.Театрализованные 

игры. 

2. Работа в 

художественном уголке 

3. Рассматривание 

(картин иллюстраций). 

/ Слушание музыки. 

Беседа. 

4. Свободная 

самостоятельная 

деятельность детей. 

5. Индивидуальная 

работа с родителями 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО — ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДЕТЬМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Пояснительная записка 

 

Содержание направления «Физическая культура» нацелено на достижение целей формирования у 

детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 

задач: 

•  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

•  формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Во всех формах организации двигательной деятельности необходимо не только формировать у 

детей двигательные умения и навыки, но и воспитывать целеустремленность, самостоятельность, 

инициативность, развивать умение поддерживать дружеские отношения со сверстниками. 

   Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностью и 

точностью. Дети хорошо различают скорость, направление  движения, смену темпа и ритма.. растут 

возможности пространственной ориентировки, заметно увеличиваются проявление волевых усилий 

при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего результата. 

     В связи с этим в подготовительной группе проявляется возможность реализации следующих 

задач: 

 Добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений; 

 Закреплять умение в анализе движений (самоконтроль, самооценка, контроль и оценка 

движений других детей, элементарное планирование); 

 Закреплять умение в самостоятельной организации игр и упражнений со сверстниками и 

малышами; 

 Развивать творчество и инициативу, добиваться выразительного и вариативного выполнения 

движений; 

 Закреплять правила и двигательные умения в спортивных играх и упражнениях; 

 Целенаправленно  развивать ловкость движений. 

Воспитание культурно – гигиенических навыков 

Воспитание навыков самообслуживания – довольно длительный процесс. Безусловно, процесс 

формирования почти всех навыков осуществляется постоянно и практически одновременно. 

Воспитывать привычку следить за чистотой своего тела, опрятности одежды, прически: 

самостоятельно чистить зубы, полоскать рот после еды, следить за чистотой ногтей: при кашле и 

чихании закрывать рот и нос платком, отворачиваться в сторону. 

Знакомство с правилами безопасного поведения; сведения о некоторых возможных травмирующих 

ситуациях, о важности охраны органов чувств (зрения, слуха). 

Знание пословиц, поговорок, стихов о здоровье, гигиене и культуре еды. 

Подвижные игры 

Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию 

подвижные игры ( в том числе с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, быстрота, выносливость, гибкость),координация движений, 

умение ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявлять творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, настольный теннис, 

хоккей, футбол). 



 

«Физическая культура» 

 

Основные задачи: 

 Развитие физических качеств; 

 Накопление и обогащение  двигательного опыта ребенка 

 Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 

гармоничное физическое развитие. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации); 

Накопление и обобщение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

Формирование у воспитанников потребностей в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

а)  Перечень программ и пособий, используемых при реализации физического развития в основной 

части Программы: 

1. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

2. Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 

 

Перспективное планирование 

            Тема непосредственно 

образовательной деятельности 

Программное содержание Источник 

литературы 

1.ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

ОБСЛЕДОВАНИЕ 

-выявление умений и навыков  

2.ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

ОБСЛЕДОВАНИЕ 

-выявление умений и навыков  

3. 

4. 

5.«Ходьба и бег колонной по одному, бег  

врассыпную , прыжки, перебрасывание 

мяча.» 

- продолжать учить детей ходьбе 

и беге колонной  по одному, беге 

врассыпную ; 

-развивать прыжки с 

продвижением вперед, умение 

перебрасывать мяч друг другу ; 

-воспитывать  интерес к 

подвижным играм 

Л.И.Пензулаева 

«Физкультурные 

занятия в детском 

саду» 

Стр.14 

6. 

7. 

8. «Ходьба и бег с изменением темпа 

движения по сигналу воспитателя, 

пролезание в обруч боком . Упражнение 

на равновесие и прыжки» 

-учить ходьбе и бегу  с 

изменением темпа движения по 

сигналу воспитателя; 

-продолжать учить пролезать в 

обруч боком ,не задевая за его 

край; 

-развивать умение держать 

равновесие и выполнять 

прыжки ; 

-воспитывать любовь к 

физическому развитию. 

Л.И.Пензулаева, 

Стр.23 

9. 

10. 

11. «Поворот по сигналу воспитателя во 

время ходьбы в колонне по одному ,бег с 

преодолением препятствий ,прыжки с 

высоты, перебрасывание  мяча» 

-разучить поворот по сигналу 

воспитателя во время ходьбы в 

колонне по одному ; 

-повторить бег с преодолением 

препятствий; 

-развивать координацию 

движений при перебрасывании 

мяча; 

Л.И.Пензулаева, 

Стр.29 



 

-воспитывать у детей усердность 

12. 

13. 

14. «Ходьба парами; лазанье в обруч;  

прыжки»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

-продолжать учить ходьбе 

парами ; 

-повторить  лазанье в обруч ; 

- развивать умение держать 

равновесие и выполнять 

прыжки ; 

-воспитывать 

целеустремленность 

Л.И.Пензулаева, 

Стр.34 

15. 

16. 

17. «Ходьба с изменением направления 

движения ,прыжки на правой и левой 

ноге с продвижением вперед; ползание 

по гимнастической скамейке ;ведение 

мяча между предметами» 

-учить ходьбе с изменением 

направления движения, бегу 

между предметами; 

 -повторить прыжки на правой и 

левой ноге с продвижением 

вперед; 

-развивать умение ползать по 

гимнастической скамейке  и 

ведении мяча между предметами; 

 -воспитывать  интерес к 

подвижным играм 

Л.И.Пензулаева, 

Стр.41 

18. 

19. 

20. «Ходьба с выполнение действий по 

сигналу воспитателя; прыжки» 

-продолжать учить выполнять 

ходьбу с выполнением действий 

по сигналу воспитателя ; 

-развивать умение держать 

равновесие и выполнять 

прыжки ; 

-воспитывать 

целеустремленность 

Л.И.Пензулаева, 

Стр.45 

21. 

22. 

23. «Бег и ходьба по кругу, взявшись за 

руки , с поворотом в другую сторону; 

прыжки на правой и левой ноге; игры с 

мячом» 

-учить в ходьбе и беге по кругу , 

взявшись за руки  с поворотом в 

другую сторону; 

-развивать прыжки на правой и 

левой ноге, с продвижением 

вперед; 

-упражнять в ползании и 

переброске мяча;                                 

-воспитывать  интерес к  играм с 

мячом 

Л.И.Пензулаева, 

Стр.50 

24. 

25. 

26. «Ходьба и бег врассыпную; 

упражнения с мячом; ползание по 

гимнастической скамейке; упражнения 

на сохранения устойчивого равновесия» 

-продолжать учить детей ходьбе 

и беге врассыпную; 

-учить ловить мяч; 

-развивать ловкость и глазомер; 

-повторить ползание по 

гимнастической скамейке; 

-упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия; 

 -воспитывать любовь к 

физическому развитию 

Л.И.Пензулаева, 

Стр.52 

27. 

28. 

29. «Ходьба и бег между предметами; 

ходьба и бег по наклонной доске; 

прыжки с ноги на ногу; забрасывание 

-продолжать учить детей ходьбе 

и бегу между предметами; 

-развивать устойчивое 

равновесие при ходьбе и беге по 

наклонной доске; 

Л.И.Пензулаева, 

Стр.58 



 

мяча в кольцо» -упражнять в прыжках с ноги на 

ногу; 

-учить забрасывать мяч в кольцо;                                             

30. 

31. 

32. «Ходьба и бег между предметами; 

перебрасывание мяча друг другу; 

задание в равновесии» 

- продолжать учить ходьбе и бегу 

между предметами; 

-развивать умение перебрасывать 

мяч друг другу; 

-повторить задание в равновесии; 

-воспитывать 

целеустремленность 

Л.И.Пензулаева, 

Стр.62 

33. 

34. 

35. «Непрерывный бег; лазанье на 

гимнастическую стенку; ходьба на 

повышенной опоре; задания в прыжках 

и с мячом»   

-упражнять детей в непрерывном 

беге; 

-учить в лазанье на 

гимнастическую стенку ,не 

пропуская реек; 

Развивать сохранять равновесие 

при ходьбе на повышенной 

опоре; 

-повторить задания в прыжках и 

с мячом; 

-воспитывать любовь к 

физическому развитию 

Л.И.Пензулаева, 

Стр.72 

36. 

37. 

38. «Ходьба колонной по одному, с 

поворотом в другую сторону по сигналу; 

ходьба по канату(шнуру)с мешочком на 

голове; прыжки и перебрасывание мяча» 

-продолжать учить детей в 

ходьбе колонной по одному ,с 

поворотом в другую сторону по 

сигналу; 

-разучить ходьбу по канату 

(шнуру) с мешочком на голове; 

-упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча ; 

-развивать ловкость и глазомер; 

-воспитывать 

целеустремленность 

Л.И.Пензулаева, 

Стр.75 

39. 

40. 

41. «Ходьба и бег по кругу с изменением 

направления движения и врассыпную; 

прыжки в высоту с разбега; метание 

мешочков в цель ; ползание между 

предметами» 

- повторить ходьбу и бег по кругу 

с изменением направления 

движения и врассыпную; 

-разучить прыжок в высоту с 

разбега; 

-развивать метание мешочков в 

цель ,в ползании между 

предметами; 

- воспитывать  интерес к 

подвижным играм 

Л.И.Пензулаева, 

Стр.78 

42. 

43. 

44. «Ходьба и бег по кругу; ходьба по 

повышенной опоре; прыжки; метание» 

-повторить ходьбу и бег по кругу; 

-учить сохранять равновесие при 

ходьбе по повышенной опоре; 

-развивать прыжки и метание в 

цель; 

- воспитывать 

целеустремленность 

Л.И.Пензулаева, 

Стр.85 

45. 

46. 

47.«Ходьба и бег между 

предметами ;прыжки с короткой 

-повторить ходьбу и бег7 между 

предметами ; 

-разучить прыжки с короткой 

скакалкой; 

Л.И.Пензулаева, 

Стр.87 



 

скакалкой; упражнения в прокатывание 

обручей « 

-развивать и упражнять в 

прокатывании обручей; 

- -воспитывать любовь к 

физическому развитию 

48. 

49. 

50.«Ходьба и бег в колонне по одному с 

перешагиванием через предметы; 

прыжок в длину с разбега; упражнения в 

перебрасывании мяча» 

-упражнять детей ходьбе и беге в 

колонне по одному с 

перешагиванием через предметы; 

-разучить прыжок в длину с 

разбега; 

-развивать и упражнять в 

перебрасывании мяча;           - 

воспитывать  интерес к 

подвижным играм 

Л.И.Пензулаева, 

Стр.95 

51. 

52.«Ходьба с изменением  темпа 

движения ;ползание по гимнастической 

скамейке на животе; прыжки между 

предметами» 

-продолжать учить ходьбе с 

изменением темпа движения; 

-развивать навык ползания по 

гимнастической скамейке на 

животе; 

-повторить прыжки между 

предметами; 

--воспитывать любовь к 

физическому развитию 

Л.И.Пензулаева, 

Стр.99. 

53.ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

ОБСЛЕДОВАНИЕ 

-выявление умений и навыков  

54.ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

ОБСЛЕДОВАНИЕ 

-выявление умений и навыков  

Итого:54 занятия 

 

 

 

 

 



 

2.Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

  Цели: освоение  первоначальных представлений социального характера, включение детей в 

систему социальных отношений 

развитие игровой деятельности детей; 

*приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми; 

*формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, 

принадлежности к мировому сообществу. 

 

Уровни усвоения программы 

Низкий. Поведение ребенка неустойчиво, ситуативное. Хоть он и имеет представления об 

отдельных правилах поведения, привычки самостоятельно следовать им не сложилась, часто 

поведение определяется непосредственными побуждениями. Ребенок испытывает трудности в 

общении. Слабо ориентируется в эмоциональных состояниях окружающих. Выражено отставание в 

развитии связной речи. Отношение к будущему (к поступлению в школу) неопределенное. 

Средний. Поведение и общение ребенка положительно направлены. Он имеет представление о 

правилах культуры поведения и выполняет их в привычной обстановке, однако в новых условиях 

может испытывать скованность, потребность в поддержке и направлении взрослых. Чутко реагирует 

на оценку своих действий и поступков, воздерживается от повторений, отрицательно оцененных 

взрослыми. В общении стремится к согласованным действиям. Осуществляет элементарный 

контроль.  Внимателен к эмоциональному состоянию других, проявляет сочувствие. Выражает 

интерес и стремление к своему будущему - к обучению в школе. 

Высокий. Поведение и общение у ребенка  устойчивое. Ребенок хорошо ориентируется в культуре 

поведения, владеет разными формами и способами культурного поведения. Охотно вступает в 

общение. Отличается высокой речевой активностью, готовностью принять общий замысел. Умеет 

сам выдвинуть идеи, план действия, организовать  партнеров.  Правильно понимает эмоциональное 

состояние других, активно выражает готовность помочь. Нацелен на самостоятельность. Проявляет 

активный познавательный интерес к миру, к своему будущему положению школьника, стремится 

овладеть грамотой – чтением, письмом, счетом и узнать новое. 

 

3. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цели: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей: 

*сенсорное развитие; 

*развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности; 

*формирование элементарных математических представлений; 

*формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять и уточнять 

представления детей о предметном мире; о простейших связях между предметами ближайшего 

окружения. Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 

качествах различных материалов. Расширять представления о качестве поверхности предметов и 

объектов. Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, сравнение по количеству и т. д.). Развивать познавательно-исследовательский интерес, 

показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, 

вкус, сенсомоторные способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую 

моторику рук в разнообразных видах деятельности. Развивать умение созерцать предметы, явления 

(всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. Учить 

выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, 

величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые 

сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). Развивать умение 

классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). Закреплять 

знания детей о хроматических и ахроматических цветах. Проектная деятельность. Развивать 

проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную). В 



 

исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу 

эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. В 

работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим 

проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении 

установленных норм. Помогать детям в символическом отображении ситуации, прожива-нии ее 

основных смыслов и выражении их в образной форме. Дидактические игры. Продолжать учить 

детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями 

ведущего и других участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно 

решать поставленную задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шу-

мелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. Содействовать 

проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного 

поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной 

активности. 

а)  Перечень программ и пособий, используемых при реализации познавательного развития в 

основной части Программы: 

1. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

2. Дыбина О.Б. «Ребѐнок и окружающий мир» - М., Мозаика –Синтез, 2010г. 

3. О.В.Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим миром (во второй младшей, средней, 

старшей и подготовительной группах) м., Синтез 2011 год. 

4. В.Н.Волчкова, Н.В.Степаненко «Познавательное развитие» (конспекты занятий в младшей, 

средней и старшей группах), Воронеж, 2010г. 

5. Н.Е.Веракса, О.Р.Галимова «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников», 

Мозайка – Синтез, 2015г. 

6. А.К.Бондаренко «Дидактические игры в детском саду», Москва, «Просвешение». 1991год. 

7. Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

10. Н.В.Николаева «Юный эколог» С-П 2002год. 

б) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации познавательного развития в 

вариативной  части Программы:1. А.А.Столяр «Давайте поиграем». 

Формирование элементарных математических представлений 

Перспективное планирование 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4/5 недели 

сентябр

ь 

 

 

Стартовая диагностика 

Приключение в 

сказочном 

королевстве. Счет 

в пределах 5 

Счет в пределах 6. 

Знакомство с 

названием месяца 

– сентябрь 

Расположение 

геометрически

х фигур на 

плоскости 

Понятия 

«больше», 

«меньше», 

«равно» 

Счет в пределах 7 Счет в 

пределах 10 

октябрь Геометрические фигуры 

(шар, куб, цилиндр). 

Знакомство с названием 

месяца – октябрь 

Сравнение 

предметов по 

длине, ширине, 

высоте и толщине 

Закрепление 

навыков 

порядкового счета 

в пределах 10 

Состав чисел 

от 2 до 5 

Закрепление правил счета в 

пределах 10 

Порядковый счет 

в пределах 10 

Обобщение 

предметов по 

признаку формы 

Состав числа 5 



 

ноябрь 

 

Состав числа 8. 

Знакомство с названием 

месяца – ноябрь 

Состав числа 10 Сравнение 

смежных чисел. 

Знакомство  с 

цифрой 2. 

Уменьшение 

числа на 1 

Состав числа 9. Знакомство  

с цифрой 1. 

Закрепление 

состава числа 10 

из единиц. 

Увеличение числа 

на 1 

Взаимно-

обратные 

отношения 

между числами 

в пределах 10 

декабрь Прямой и обратный счет в 

пределах 10. Знакомство с 

названием месяца – декабрь 

Отношение между 

целым и его 

частью 

Закрепление  

представлений о 

квадрате. 

Знакомство  с 

цифрой 4. 

Формирование 

навыков 

работы в 

тетради 

(штриховка). 

Деление целого на 2 и 4 

равные части. Знакомство  с 

цифрой 3. 

Ориентировка на 

листе бумаги 

Закрепление  

представлений о 

прямоугольнике 

Наиболее 

рациональные 

способы 

деления 

предметов на 2 

и 4 равные 

части. 

Знакомство  с 

цифрой 5. 

январь 

 

 

 

 

Каникулы 

 

Закрепление 

представление о 

прямой и 

обратной 

последовательнос

ти чисел в 

пределах 10. 

Знакомство с 

названием месяца 

– январь. 

Упражнение в зарисовке 

треугольников на бумаге в клетку. 

Знакомство с понятием 

«календарь». 

Уточнение 

представлений о 

прямоугольнике. 

Сравнение предметов по длине, 

ширине, высоте. Развитие 

глазомера. Знакомство  с цифрой 6. 

феврал

ь 

Упражнение в изображение 

квадрата и кругов на бумаге 

в клетку. Знакомство с 

названием месяца – февраль 

Формирование 

временных 

представлений 

«до » и «после». 

Знакомство  с 

цифрой 7. 

Деление 

предметов на 2 и 4 

равные части с 

помощью 

условной мерки.  

Последовательнос

ть дней недели 

Упражнение в 

ориентировки 

на плоскости и 

во времени 

Измерение длины предмета с 

помощью условной мерки 

Группировка 

предметов 

Измерение 

расстояний 

шагами. 

Знакомство  с 

цифрой 8 

Упражнение в 

сравнение 

чисел 



 

март Приемы измерения жидких 

тел. Знакомство с названием 

месяца – март. 

Закрепление 

отношение 

«равно», 

«больше», 

«меньше» 

Зависимость 

результата 

измерения от 

размера мерки. 

Знакомство  с 

цифрой 0. 

Состав  чисел 3 

и 4 из единиц 

Измерение объема сыпучих 

тел. Знакомство  с цифрой 9 

Ориентировка на 

плоскости 

Состав чисел 2 и 3  

из единиц 

Разложение 

чисел 3, 4,5 на 

2 меньших 

числа. Счет в 

пределах 20. 

апрель 

 

Составление 

арифметических задач. 

Знакомство с названием 

месяца – апрель. 

Творческая работа 

с 

геометрическими 

фигурами. 

Закрепление счета 

в пределах 20. 

Составление задач 

по картинкам 

Задачи на 

сложение, 

вычитание 

Знакомство со структурой 

задачи 

Закрепление 

представлений о 

структуре задачи 

Составление задач 

по указанным 

числовым данным 

Задачи на 

смекалку 

май Закрепление знаний о задаче 

и ее решений. Знакомство с 

названием месяца–май. 

Мы, играя, 

повторяем, что 

умеем и что 

знаем! 

 

 

Итоговый мониторинг 

Решение логических задач Мы, играя, 

повторяем, что 

умеем и что 

знаем! 

Уровни усвоения программы. 

       Низкий Ребенок выделяет свойства предметов (двух – трех), определяет наличие /отсутствие 

признака. Считает, сравнивает, измеряет. 

       Затрудняется в речевом выражении своих действий, связей групп, количественных и 

пространственных отношений. 

       В играх пользуются образцами, инициативы и творчества не проявляют. 

        Средний Ребенок выделяет свойства предметов, фигур и самостоятельно классифицирует их. 

       Затрудняется в выделении изменений при смене основания классификации, условной мерки, 

числа предметов во вновь образованных группах. 

       Самостоятельно выполняет заданные действия, поясняет их последовательность. 

       Результаты деятельности носят, в основном, воспроизводящий (нетворческий) характер. 

       Высокий Ребенок имеет обобщенное представление о свойствах предметов, выделяет 

самостоятельно основания классификации, замечает и выражает в речи изменения, связи и 

зависимости групп предметов, чисел, величин. 

       Владеет способом воссоздания геометрических фигур, силуэтов, проявляет интерес и 

творчество в интеллектуальных играх. Пользуется условными обозначениями. 

 

Планирование по ознакомлению с предметным окружением и явлениями окружающей жизни 

№ Подраздел Тема Программное содержание 



 

программы 

1 Явления 

общественной 

жизни 

Природа 

ичеловек 

Углублять и систематизировать представления о 

взаимоотношениях человека с окружающей средой; 

формировать ответственность за совершения разнообразных 

действий в окружающей действительности. 

2  

Ознакомление с 

природой 

Дары 

осени 

Закрепить обобщающие понятия «овощи и фрукты», 

характерные свойства овощей и фруктов. 

3  

Ознакомление с 

природой 

Где зимуют 

лягушки 

Углубить и обобщить представления детей о земноводных, 

еих типичных признаках. Закрепить представление о 

жизнедеятельности растений и животных. Учить 

устанавливать простейшие связи между условиями среды и 

состоянием живых объектов, выражать свои мысли в 

связной речи. 

 

4 Ознакомление с 

природой 

Листопад, 

листопад -

листья 

желтые 

летят 

Закреплять знания о деревьях; учить определять дерево или 

кустарник по описанию, узнавать лист на ощупь; показать 

значение листопада. Для жизни растений зимой; 

систематизировать и углублять знания о сезонных 

изменениях в природе. 

 

   Октябрь 

5 Предметное 

окружение 

Путешеств

ие в 

осенний 

лес 

Учить наблюдать за деревьями, кустарниками, выделять и 

описывать объекты природы; формировать экологически 

грамотное поведение в природной среде. 

6 Явления 

общественной 

жизни 

  

Летают 

журавли 

Закреплять представление о том, что сезонные изменения в 

природе, влияют на жизнь растений. Животных. Человека; 

расширять знания о том, как птицы готовятся к зиме. 

 

7 Ознакомление с 

природой 

Как звери 

готовятся к 

зиме 

Расширять представления о диких животных. Знания о том, 

как звери готовятся к зиме. 

8 Ознакомление с 

природой 

Природа и 

мы 

Закреплять  и углублять представления о растениях луга 

(поля); учить правильному поведению в природе; 

познакомитьь с лекарственными растениями. 

   Ноябрь 

9 Предметное 

окружение 

 

Планета 

земля в 

опасности 

Познакомить детей с историей создания и изготовления 

Красной книги; Формировать понятие о себе, как о жителе 

планеты Земля; воспитывать бережное отношение к 

природе. 

10 Явления 

общественной 

жизни 

 

Путешеств

ие по 

Африке 

Познакомить детей с самым жарким континентом, с 

климатическими условиями, с животными; воспитывать 

любовь к природе; развивать любознательность и 

стремление изучать природу и живых обитателей земли. 

11 Ознакомление с 

природой 

Шестиноги

е малыши. 

Продолжать расширять знания о многообразии 

нсекомых;учить различать по внешнему виду и правильно 

называть бабочек; находить отличия во внешнем виде 



 

бабочки и жука; формировать обобщающее понятие 

«насекомые». 

12 Ознакомление с 

природой 

Пришла 

осень. 

Привела 

погод 

восемь. 

 

Обобщить и систематизировать знания детей об осени. 

Учить устанавливать связи между продолжительностью дня, 

температурой воздуха и состоянием растений, наличие 

пищи для животных и приспособлением их к зиме. 

Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. 

 

   Декабрь 

13 Предметное 

окружение 

 

Встреча 

зимы. 

Продолжить знакомить детей с сезонными изменениями в 

природе; учить сравнивать ветреную погоду с тихой. 

Замечать красоту природы. 

14 Явления 

общественной 

жизни 

 

Подземные 

богатства 

земли. 

Расширять знания о природе; познакомить с полезными 

ископаемыми региона; дать первоначальные сведения о 

рациональном использовании природных ревурсов в быту. 

15 Ознакомление с 

природой 

С какой 

ветки 

детка. 

Формировать желание наблюдать за растениями; учить 

устанавливать связи между состоянием растения и услвиями 

окружающей среды. 

16 Ознакомление с 

природой 

Кто 

охраняет 

окружающ

ую среду. 

Формировать понятие о том, как нужно беречь 

окружающую среду. 

   Январь 

17 Предметное 

окружение 

Юный 

эколог 

Расширять представление о профессиях; познакомить с 

профессией лесничегоДать детям представление о леснике – 

человеке, который заботиться о лесе. Способствовать 

формированию у детей навыков разумного поведения в лесу. 

 

18 Ознакомление с 

природой 

Австралия. Расширять представление о материках; познакомить с 

климатическими условиями, с животными материка. 

19 Ознакомление с 

природой 

Зимующие 

птицы 

Познакомить с зимующими птицами; изучить их 

особенности; воспитывать любовь к природе. 

20 Ознакомление с 

природой 

Уголок 

планеты, 

где мы 

живем. 

Формировать предствление об экологических проблемах 

родного края , познакомить с растительным и животным 

миром своей местности; воспитывать любовь к 

родномукраю. 

   Февраль 

21 Ознакомление с 

природой 

Домашние 

и дикие 

животные 

Закрепить знания об отличии диких животных от домашних; 

воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 

22 Ознакомление с 

природой 

Животный 

мир 

полярных 

районов. 

Расширять представление о материках; познакомить с 

климатическими условиями, с животными полярных 

районов. 

23 Ознакомление с 

природой 

Растения и 

жизнь на 

Подвести к пониманию того, что разнообразный 

растительный и животный ир являются необходимым звеном 



 

Земле. в цепочке экосистемы на Земле. 

24 Ознакомление с 

природой 

Мы все — 

жители 

планеты 

Земля. 

Обобщать и систематизировать представление о временах 

года и частях суток; продолжать знакомить с космосом, 

звездами, Луной, Солнцем, Солнечной системой. 

   Март 

25 Явления 

общественной 

жизни 

Праздник 

«Веснянка

» 

Расширять представление о народных праздниках; 

познакомить с весенним праздником «Веснянка», развивать 

наблюдательность у детей. 

26 Ознакомление с 

природой 

Лес и 

человек 

Познакомить с видами леса, расширять знания о растениях 

леса4 закреплять знаниеоб «этажах» леса, умение узнавать 

птиц по олосам и внешнему виду. 

27 Ознакомление с 

природой 

Птицы 

прилетели 

— весну 

принесли. 

Рассказать о дне весеннего равноденствия; продолжать 

знакомить с народными приметами; учить делать выводы о 

взаимосвязях и взаимозависимостях в природе, наблюдать за 

растениями и животными; обратить внимание на 

особенности внешнего вида пернатых, связанных с с 

различной средой обитания. 

28 Ознакомление с 

природой 

Знакомство 

с 

пресмыкаю

щимися. 

Углублять и раширять знания о пресмыкающихся; 

познакомить с некоторымиспособами их защиты; учить 

рассказывать об особенностях внешнего вида и поведения 

пресмыкающихся; формировать умение правильно вести 

себя в природе. чтобы не навредить ей. 

   Апрель 

29 Ознакомление с 

природой 

Растения 

рядом с 

нами. 

Расширять и уточнять представление о комнатных 

растениях; закреплять представления о том, что для роста 

растений нужно; продолжать знакомить с особенностями 

внешнего строения растений; воспитывать желание 

ухаживать за рстениями. 

30 Ознакомление с 

природой 

Царство 

растений: 

травы. 

Закрепить знание о травах; обобщить знания  том, что на 

нашей планетеогромное царство растений. 

31 Ознакомление с 

природой 

Праздник 

Земли. 

Продолжать знакомить с законами природы; формировать 

ответственность за совершение разнообразных действий в 

окружающей среде, представление о том, что вода — 

составная часть всех живх организмов планеты. 

32 Ознакомление с 

природой 

Кто в лесу 

главный? 

Продолжать знакомить с дикими животными и их 

повадками; учить называть животных; расширять 

прдставление об особенностях внешнего вида животных, о 

жизненных проявлениях, повадках, особенностях 

приспособления, условиях необходимых для жизни; 

рассказать о том, как млекопитающие заботятся о потомстве. 

   Май 

33 Ознакомление с 

природой 

Времена 

года. 

Закрепить знания о временах года. О сезонных изменениях в 

природе, о последовательности месяцев в году. 

34 Явления 

общественной 

Русская 

береза 

Уточнять и углублять знания о взаимосвяз человека и 

природы; формировать культуру общения с природой, 



 

жизни эстетическое отношение к природе, любовь к родине. 

35 Явления 

общественной 

жизни 

Здоровая 

пища. 

Дать понятие о том, какая пища полезна, уточнить правила 

здорового питания; познакомить с понятиями «здоровая 

пища», «вредные продукты», «полезные продукты»; 

воспитывать культуру питания, культуру поведения за 

столом. 

36 Явления 

общественной 

жизни 

Здравствуй

, лето 

красное. 

Познакомить с днем летнего солнцестояния. Закреплять 

названия летних месцев, называть их в правильной 

последовтельности. Продолжать знакомить с народными 

приметами. 

4. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

а) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации речевого развития в основной  

части Программы: 

1. Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

2. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

3. Гербова В. В. Занятия по развитию речи в подготовительной группе детского са-да.-М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010. 

б) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации речевого развития в вариативной  

части Программы: 

1.Н.С. Варенцова «Обучение дошкольников грамоте»М. Мозаика-Синтез, 2010 

 

Развитие речи 

Перспективное планирование 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в подготовительной группе детского са-да.-М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010. 

 
Тема НОД Программное содержание 

Подготовишки Побеседовать с детьми, о том как теперь называется их 

группа и почему, выяснить хотят ли они стать 

учениками. Помогать детям правильно строить 

высказывания. Стр. 14 

Звуковая культура речи Выяснить как дети владеют умениями, которые 

сформированы в старшей группе. Стр. 16, Гербова 

Русские народные сказки Выяснить, знают ли дети русские народные сказки. Стр. 

26 

Летние истории Помогать составлять рассказы из личного опыта, учить 

подбирать существительные к прилагательным. Стр. 15 

Сегодня так светло кругом! Познакомить детей со стихами об осени, приобщая их к 

поэтической речи. Стр. 31 

Пересказ рассказа В. Сухомлинского « 

Яблоко и рассвет» 

Совершенствовать умение пересказывать и составлять 

план рассказа. Стр. 34 

Лексико – грамматические упражнения Активизировать словарь детей, помогать дошкольникам 

точно характеризовать предмет, правильно строить 

предложения. Стр. 17 

Лохматые и крылатые Продолжать учить детей составлять интересные и 

логичные рассказы о животных и птицах. Стр. 67 

Для чего нужны стихи Побеседовать с детьми о том, зачем люди сочиняют, 

читают и декламируют стихи. Выяснить, какие 

программные стихотворения дети помнят. Стр. 18 

Чтение сказки К. Ушинского « Слепая Познакомить детей со сказкой  К. Ушинского « Слепая 



 

лошадь» лошадь». Стр. 45 

Пересказ сказки « Лиса и козѐл» Совершенствовать умение детей пересказывать сказку 

«в лицах». Стр 72 

Пересказ итальянской сказки « Как осел 

петь перестал» 

Познакомить детей с итальянской сказки « Как осел 

петь перестал». Помогать детям пересказывать 

небольшие тексты без существенных пропусков и 

повторов. Стр. 19. 

Здравствуй, гостья – зима! Познакомить детей со стихотворениями о зиме. Стр. 52. 

Работа с сюжетной картиной Выяснить, как дети освоили умение озаглавливать 

картину и составлять план рассказа. Стр. 20 

Беседа о А. Пушкине Рассказать о великом русском поэте, вызвать чувство 

радости от восприятия его стихов и желание услышать 

другие произведения поэта. Стр. 21. 

Лексико – грамматические упражнения Активизировать речь детей. Стр 21. 

Заучивание стихотворения А. Фета « 

Ласточки пропали…» 

Помочь детям запомнить стихотворения А. Фета « 

Ласточки пропали…». Стр. 22 

Звуковая культура речи. Подготовка к 

обучению грамоте. 

Совершенствовать слуховое внимание и восприятие 

детей. Учить определять количество и порядок слов в 

предложении. Стр. 23. 

Вот такая история. Продолжать учить детей составлять рассказы из 

личного опыта. Стр. 27. 

Подводный мир Совершенствовать диалогическую речь детей, умение 

составлять рассказы на заданную тему. Стр. 37 

Небылицы – перевертыши Познакомить детей с народными и авторскими 

небылицами, вызвать желания сочинять свои. Стр. 29. 

На лесной поляне Развивать воображение и творческие способности 

детей, активизировать речь. Стр. 29 

Чтение сказки А. Ремизова « хлебный 

голос» 

Познакомить детей со сказкой, выяснить, согласны ли 

они с концовкой произведения. Совершенствование 

умений детей воспроизводить последовательность слов 

в предложении. Стр. 28 

Весна идет, весне дорогу! Чтение детям стихотворений о весне, приобщение их к 

поэтическому складу речи. Стр. 65. 

Звуковая культура речи. Работа над 

предложением. 

Совершенствовать фонетическое восприятие, умение 

определять количество и последовательность слов в 

предложении. Продолжать работу над смысловой 

стороной слова.Стр. 32 

Звуковая культура речи. Подготовка к 

обучению грамоте. 

Совершенствовать фонематическое восприятие детей. 

Формировать умение делить слова на части. Стр. 61. 

Заучивание стихотворения З. 

Александровой « Родина» 

Помочь детям понять смысл стихотворения, запомнить 

поизведение. Стр. 74. 

Лексические игры и упражнения. Активизировать речь детей, совершенствовать 

фонематическое восприятие речи. Стр. 35. 

Чтение сказки К. Паустовского « 

теплый хлеб» 

Познакомить детей со сказкой К. Паустовского « 

теплый хлеб». стр.37 

Лексические игры Обогащать и активизировать речь детей. Стр. 40 

Звуковая культура речи. Продолжать развивать фонематическое восприятие, 

учить выполнять звуковой анализ слова. Стр. 42. 

Чтение рассказа Л. Толстого « прыжок» Рассказать детям о писателе, помочь вспомнить 

известные рассказы и познакомить с новым. Стр. 43. 

Тяпа и Топ сварили компот. Совершенствовать умение детей составлять рассказы 

по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. Стр. 44. 



 

Произведения Н. Носова Вспомнить с детьми рассказы Н.Носова, любимые 

эпизоды из книги « Приключения Незнайки и его 

друзей». Стр. 50. 

Лексические игры и упражнения Активизировать словарный запас детей. Стр. 53. 

 



 

Подготовка к  обучению грамоте. 

 

  Тема Программное содержание 

 НОД 

1 

Звуковой анализ слова "книга". 
Понятие слова, слог, звук 

Игра "Назови слова со звуком ч". 
 

Развитие умения выполнять звуковой анализ слов; 

различать твердые и мягкие согласные звуки, 

ударные и безударные гласные. Совершенствование 

способности подбирать слова с заданным звуком. 

 

 НОД 

2 

Звуковой анализ слова "ручка". 
Игра "Живые звуки". Слово 

ручка. 
Игра "Назови слова со звуком й 
 

Развитие умения выполнять звуковой анализ слов; 

качественно характеризовать звуки. 

Совершенствование способности подбирать слова с 

заданным звуком. 

 

 НОД 

3 

Звуковой анализ слова "шар". . 
Звуковой анализ слова "Аня". 
Игра "Подбери картинку". 
 

Развитие умения выполнять звуковой анализ слов; 

качественно характеризовать звуки, ставить 

ударение. Знакомство с гласными буквами А, Я 

(заглавными и строчными), правилами их 

написания после согласных. Обучение умению 

строить звукобуквенную модель. Развитие 

способности подбирать слова к трех-, четырех-, 

пятизвуковой модели. 
 

 НОД 

4 

Звуковой анализ слова "мяч". 

Звуковой анализ слова "яма". 
Игра "Назови слова".   
 

Развитие умения выполнять звуковой анализ слов с 

использованием звукобуквенной модели. 

Повторение правил написания букв А, Я после 

согласных звуков. Знакомство с йотированной 

функцией буквы Я. Развитие способности 

подбирать слова к схеме, состоящей из трех звуков. 
 

 НОД 

5 

Игра "Назови пару". 
Звуковой анализ слова "пол". 
Звуковой анализ слова "клѐн". 
Игра "Назови слова со звуком ж". 
 

Развитие умения выполнять звуковой анализ слов с 

использованием смешанной (звукобуквенной) 

модели. Знакомство с гласными буквами О , Ё 

(заглавными и строчными), правилами их 

написания после согласных. Развитие способности 

называть слова с заданным звуком. 
 

 НОД 

6 

Звуковой анализ слова "мята". . 
Звуковой анализ слова "ѐлка". В 
Игра "Назови слова". 
 

Развитие умения выполнять звуковой анализ слов с 

использованием смешанной модели. Повторение 

правил написания букв А, Я, О, Ё после согласных 

звуков. Знакомство с йотированной функцией 

буквы Ё. Развитие способности подбирать слова к 

трехзвуковой модели. 
 

 НОД 

7 

Звуковой анализ слова "лук". В 
Звуковой анализ слова "люк". В 
Игра "Назови слова со звуком ш". 
 

Развитие умения выполнять звуковой анализ слов с 

использованием смешанной модели. Знакомство с 

гласными буквами У, Ю (заглавными и строчными), 

правилами их написания после согласных. Развитие 

способности называть слова с заданным звуком. 
 

 НОД Игра "Кто самый Развитие умения выполнять звуковой анализ слов с 



 

8 внимательный?". 
Звуковой анализ слова "юла". 
Игра "Назови слова 
 

использованием смешанной модели. Повторение 

правил написания гласных букв после согласных 

звуков. Знакомство с йотированной функцией 

буквы Ю. Развитие способности подбирать слова к 

трехзвуковой модели. 
 

 НОД 

9 

Игра "Кто самый 

внимательный?". 
Звуковой анализ слова "дыня". 
Звуковой анализ слова "лимон". В 
Игра "Назови слова". 
 

Развитие умения выполнять звуковой анализ слов с 

использованием смешанной модели. Повторение 

правил написания гласных букв после согласных 

звуков. Знакомство с гласными буквами Ы , И 

(заглавными и строчными), правилами их 

написания после согласных. Развитие способности 

подбирать слова к трехзвуковой модели 
 

 НОД 

10 

Звуковой анализ слова "эхо". В 
Звуковой анализ слова "печка 
 

Совершенствование умения выполнять звуковой 

анализ слов с использованием смешанной модели. 

Знакомство с гласными буквами Э, Е (заглавными и 

строчными), правилами их написания после 

согласных. Развитие способности подбирать слова 

к трехзвуковой модели. 
 

 НОД 

11 

Звуковой анализ слова "енот". 
Игра "Кто самый 

внимательный?". (См. занятие 8, 

подготовительная группа.) 
Игра "Назови слова со звуком ц 
 

Совершенствование умения выполнять звуковой 

анализ слов с использованием смешанной модели. 

Повторение правил написания гласных букв после 

согласных звуков. Знакомство с йотированной 

функцией гласной буквы Е. Развитие умения 

называть слова с заданным звуком. 
 

 НОД 

12 

Игра "Найди свой домик". В 
Звуковой анализ слова "ключи". 
Звуковой анализ слова "тѐрка". 
Игра "Назови слова". 
 

Совершенствование умения выполнять звуковой 

анализ слов с использованием смешанной модели. 

Повторение правил написания гласных букв после 

согласных звуков. Развитие способности подбирать 

слова к трехзвуковой модели. 

 

 НОД 

13 

Игра "Найди свой домик". 
Звуковой анализ слова "Таня".  

(Повторение правила написания 

буквы я после мягких согласных 

звуков.) 
Звуковой анализ слова "Денис". О 

(Повторение правил написания 

букв е, и после мягких согласных 

звуков.) 
Игра "Назови слова". 

Воспитатель 
 

Совершенствование умения выполнять звуковой 

анализ слов с использованием смешанной модели. 

Повторение правил написания гласных букв после 

согласных звуков. Развитие способности подбирать 

слова к трехзвуковой модели. 

 

 НОД 

14 

Звуковой анализ слова "брюки". 
Игра "Живые звуки". Слово 

брюки. 
Изменение слов. 
Игра "Назови слова сначала со 

Совершенствование умения выполнять звуковой 

анализ слов с использованием смешанной модели. 

Повторение правил написания гласных букв после 

согласных звуков. Освоение действия изменения 

слов. Развитие способности называть слова с 



 

звуком ф, потом со звуком фь". 
 

заданным звуком. 

 

 НОД 

15 

Звуковой анализ слова "юрта". 
Игра "Кто самый 

внимательный?". См. занятие 8. 
Изменение слов. Бам – бим – бом; 

бок – бак – бык. (См. занятие 14, 

подготовительная группа.) 
Игра "Назови слова сначала со 

звуком в, потом со звуком вь". 
 

Совершенствование умения выполнять звуковой 

анализ слов с использованием смешанной модели. 

Повторение правил написания гласных букв после 

согласных звуков и йотированной функции гласных 

букв. Освоение действия изменения слов. Развитие 

способности называть слова с заданным звуком. 

 

 НОД 

16 

Звуковой анализ слова "свѐкла". 
Игра "Назови пару". (См. занятие 

14, подготовительная группа.) 
Игра "Назови слова". Дети 

сначала 
 

Совершенствование умения выполнять звуковой 

анализ слов с использованием смешанной модели. 

Повторение правил написания гласных букв после 

согласных звуков. Освоение действия изменения 

слов. Развитие способности называть слова с 

заданным звуком. 

 

 НОД 

17 

Звуковой анализ слова "яхта". 
Игра "Найди свой домик". См. 

занятие 12, подготовительная 

группа. 
Изменение слов. Пол – пел – пил; 

пар – пир. (См. занятие 14, 

подготовительная группа.) 
Игра "Назови слова". 
 

Совершенствование умения выполнять звуковой 

анализ слов с использованием смешанной модели. 

Повторение правил написания гласных букв после 

согласных звуков и йотированной функции гласных 

букв. Освоение действия изменения слов. Развитие 

способности называть слова с заданным звуком. 

 

 НОД 

18 

Звуковой анализ слова "время". П 
Игра "Кто самый 

внимательный?". См. занятие 8, 

подготовительная группа. 
Изменение слов. Мал – мял – мыл 

– мил – мел – мул – мѐл. (См. 

занятие 14, подготовительная 

группа.). 
Игра "Назови слова со звуками б 

и бь". 
 

Совершенствование умения выполнять звуковой 

анализ слов с использованием смешанной модели. 

Повторение правил написания гласных букв после 

согласных звуков. Овладение действием изменения 

слов. Развитие способности называть слова с 

заданным звуком. 

 

 НОД 

19 

Работа с предложением "Мишка 

рычит". 
Игра "Живые слова". 
Графическая запись 

предложения. 
Звуковой анализ слова "мама". 
Повторение пройденных букв. 
Чтение слогов по пособию 

"окошечки". 
Игра "Назови слова". 

Воспитатель пр 
 

Знакомство с предложением, правилами его 

написания, делением предложения на слова и 

составлением его из слов. Обучение умению 

составлять графическую запись предложения. 

Знакомство с буквой М (заглавной и строчной). 

Освоение способа слогового чтения. Развитие 

способности подбирать слова к четырехзвуковой 

модели 
 

 НОД Работа с предложением Работа с предложением: анализ, повторение правил 



 

20 "Косолапый мишка умывается". 
Игра "Живые слова". См. занятие 

19, 
Графическая запись 

предложения. 
Звуковой анализ слова "Нина". 
Игра "Назови слова". 

Воспитатель предлагает 
 

написания, графическая запись. Знакомство с 

буквой Н. Освоение способа слогового чтения. 

Развитие способности подбирать слова к 

четырехзвуковой модели. 
 

 НОД 

21 

Работа с предложением "Мишка 

на стуле". 
Графическая запись 

предложения. 
Звуковой анализ слов "Рома" и 

"Рина". 
Игра "Назови слова". 

Воспитатель предлагает детям 
 

 

Работа с предложением: анализ, повторение правил 

написания, графическая запись. Знакомство с 

буквой Р. Освоение способов слогового чтения. 

Развитие способности подбирать слова к 

четырехзвуковой модели. 
 

 НОД 

22 

Работа с предложением «На столе 

торт». 

Звуковой анализ слов «Лена» и 

«луна» 

Работа с предложением: анализ, повторение правил 

написания, графическая запись. 

Совершенствование 

умения выполнять звуковой анализ слов. 

Знакомство с буквой Л. Освоение слогового 

способа чтения. Развитие способности подбирать 

слова 

к четырехзвуковой модели. 

 НОД 

23 

Работа с предложением «Галя 

мыла ноги». 

Составление предложения «Галя 

мыла ноги» 

Работа с предложением: анализ, повторение правил 

написания, графическая запись, составление 

предложения из букв. Знакомство с буквой Г . 

Освоение слогового способа чтения. Развитие 

способности подбирать слова к 

четырехзвуковой модели. 

 НОД 

24 

Игра «Живые слова». 

Работа с предложением «У Киры 

кукла». Дети 

Совершенствование умения анализировать 

предложение и составлять его из букв. Знакомство с 

буквой К. 

 НОД 

25 

Игра «Назови слова» Совершенствование умения анализировать 

предложение и составлять его из букв. Знакомство с 

буквой С. 

 НОД 

26 

Игра «Телеграф». 

Работа с предложением «За 

окном зима» 

Совершенствование умения анализировать 

предложение и составлять его из букв. Знакомство с 

буквой 3. 

Развитие способности называть слова с заданным 

звуком. 

 НОД 

27 

Работа с предложением «У кошки 

уши». 

Чтение текста. 

Игра «Назови слова». Восп 

Совершенствование умения анализировать 

предложение и составлять его из букв. Знакомство с 

буквой Ш 

и правил ом написания сочетания ши. Освоение 

послогового способа чтения. Развитие способности 

подбирать слова к четырехзвуковой 

модели. 



 

 НОД 

28 

Работа с предложением «На лугу 

жил жук». 

Игра «Назови слова 

Совершенствование умения анализировать 

предложение и составлять его из букв. Знакомство с 

буквой Ж 

и правилом написания сочетания жи. Освоение 

послогового способа чтения. Развитие способности 

подбирать слова к четырехзвуковой 

модели. 

 НОД 

29 

Работа с предложением «Дима и 

Юра дружили» 

 Совершенствование умения анализировать 

предложение и составлять его из букв. Знакомство с 

буквой Д. 

Освоение послогового способа чтения. Повторение 

правил написания сочетаний жи – ши. Развитие 

способности подбирать слова к 

пятизвуковой модели. 

 НОД 

30 

Работа с предложением «Детям 

дали торт». 

Чтение текстов. 

Игра «Назови слова». 

Воспитатель 

Совершенствование умения анализировать 

предложение и составлять его из букв. Знакомство с 

буквой Т. 

Освоение послогового способа чтения. Развитие 

способности подбирать слова к пятизвуковой 

модели. 

 НОД 

31 

Игра «Телеграф». 

Звуковой анализ слов «мел» и 

«мель» 

Совершенствование умения анализировать 

предложение. Знакомство с буквой Ь и его 

смягчающей 

функцией. Овладение послоговым и слитным 

способами чтения. Развитие способности 

подбирать слова к пятизвуковой модели. 

 НОД 

32 

Работа с предложением «Надо 

уметь шить». 

Игра «Назови слова». 

Воспитатель 

Совершенствование умения анализировать 

предложение и составлять его из букв. Повторение 

правописания сочетаний жи – ши. Овладение 

послоговым и слитным способами чтения. Развитие 

способности подбирать слова к пятизвуковой 

модели. 

 НОД 

33 

Работа с предложением «Петя 

летел к папе». 

Игра «Назови слова». 

Совершенствование умения анализировать 

предложение и составлять его из букв. Знакомство с 

буквой П. 

Овладение послоговым и слитным способами 

чтения. Развитие способности подбирать слова к 

пятизвуковой модели. 

 НОД 

34 

Работа с предложением «У Бори 

белка». 

Игра «Назови слова сначала со 

звуком т, потом со звуком ть». 

Совершенствование умения анализировать 

предложение и составлять его из букв. Знакомство с 

буквой Б. 

Овладение послоговым и слитным способами 

чтения. Развитие способности называть слова с 

заданным звуком. 

 НОД 

35 

Работа с предложением «Совы 

живут в лесу». 

Игра «Назови слова сначала со 

звуком г, потом со звуком гь» 

Совершенствование умения анализировать 

предложение и составлять его из букв. Знакомство с 

буквой В . 

Овладение послоговым и слитным способами 

чтения. Развитие способности называть слова с 

заданным звуком. 

  



 

«ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ» 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж 

сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. Воспитывать 

читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. Обращать внимание детей на 

выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать 

почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому 

слову. Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при 

чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, 

умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, 

стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

Перспективное планирование 

месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4/5 недели 

сентя

брь 

 

Стартовая диагностика 

детей 

 

УНТ.Прибаутки 

«Братцы, братцы!..», 

«Федул, что губы 

надул?) «Ты пирог 

съел?» 

М. Волошин 

«Осенью». 

УНТ. Песенки 

«Лиса рожью 

шла», «Чигарики - 

чок - чигарок» 

октяб

рь 

«Василиса Прекрасная» 

(из сборника сказок А. 

Н. Афанасьева) 

Заучивание наизусть. 

А.С. Пушкин. «Уж 

небо осенью 

дышало» 

X. К.Андерсен. 

«Дюймовочка» 

К.Паустовский 

«Теплый хлеб» 

ноябр

ь 

А. Пушкин. «Сказка о 

мертвой царевне и о 

семи богатырях» 

М. Пришвин. 

«Курица на столбах» 

«Волк и Лиса» 

(обр. И.Соколова-

Микитов) 

С.Есенин. 

«Пороша» 

декаб

рь 

«Айога» (нанайск., обр. 

Д.Нагишкина) 

Заучивание наизусть. 

И.Суриков.«Зима» 

А.С. Пушкин. 

«Зима! 

Крестьянин, 

торжествуя...»     

Сказка В. Даль 

«Старик – 

годовик». 

январ

ь 

Каникулы Каникулы Обрядовые песни 

«Коляда, коляда! 

А бывает 

коляда…», «Как 

пошла коляда», 

«Коляда, коляда, 

ты подай 

пирога». 

П.Ершов. «Конек-

Горбунок» 

 

февра

ль 

П.Ершов. «Конек-

Горбунок» 

(продолжение) 

Заучивание наизусть. 

С.Есенин. «Береза» 

С.Алексеев. 

«Первый ночной 

таран» 

«Добрыня и 

Змей» (пересказ 

П. Колпаковой) 

март Заучивание наизусть. 

Ф.Тютчев. «Зима 

недаром злится» 

Ш. Перро. «Мальчик 

с пальчик» (пер. 

Б.Дехтерева) 

«Не плюй в 

колодец — 

пригодится воды 

напиться» 

(обр.К.Ушинског

о) 

К. Драгунская 

«Лекарство от 

послушности». 



 

апрел

ь 

Заучивание наизусть. 

Я.Аким «Апрель» 

Ф.Тютчев. «Весенние 

волы» 

Н.Носов. «Бобик 

в гостях у 

Барбоса» 

Х.К.Андерсен. 

«Гадкий утенок» 

 

май Заучивание наизусть. 

Е.Благинина. «Шинель» 

Д.Хармс. «Иван 

Торопышкин» 

Диагностика готовности к школе 

 

5. Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Цель: 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный 

опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету. Продолжать 

развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические 

суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим 

ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам товарищей. Формировать эстетическое отношение к 

предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой 

деятельности. Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные 

средства. Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать 

умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 

композицию. Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как 

отдельные изображения будут объединяться в общую картину. Формировать умение замечать 

недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа. ать xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

а) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации художественно-эстетического 

развития в вариативной  части Программы: 

1. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной группе детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 200S-2010. 

2. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

3. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-Синтеэ, 2005-2010. 

4. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

5. В.В.Гербова «Приобщение дошкольников к художественной литературе» М.Мозаика, Синтез. 

б) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации художественно-эстетического 

развития в вариативной  части Программы: 

1. Лыкова И.А, «Цветные ладошки» программа художественного воспитания детей 2-7 лет  М.,2007г. 

2. Н.А. Ветлугина Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 240 с., нот. 

– (Б-ка воспитателя дет. сада). 

3. Т. Суворова  «Танцевальная ритмика для детей» С-Пб. «Музыкальная палитра», 2005. 

Изобразительная деятельность: Рисование 

планирование составлено по Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в подготовительной 

группе» - М.: Мозайка — Синтез, 2015г. 

Перспективное планирование 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4/5 недели 

сентябр

ь 

 

Стартовая 

диагностика 

Лето Золотая осень Папа (мама) гуляют с 

ребѐнком в сквере 

Рисование с 

натуры. Ветка 

рябины 

Рисование по 

замыслу. На чѐм 

люди ездят. 

Рисование по 

желанию. Моя 

любимая игрушка. 



 

октябрь Рисование 

элементов 

хохломской 

росписи. 

Кукла в 

национальном 

костюме. 

Поздняя осень 

 

Декоративное 

рисование по 

мотивам городецкой 

росписи. 

Декоративное 

рисование на 

квадрате. 

Город вечером. Рисование с натуры. 

Комнатное растение 

Рисование 

городецких птиц. 

 

ноябрь 

 

Как мы 

занимаемся в 

детском саду. 

Сказочный дворец. Портрет любимой 

мамы. 

Декоративное 

рисование. Завиток. 

В гостях у сказки  Рисование по 

замыслу. Подарок 

любимой мамочке. 

Девочка и мальчик  

пляшут на 

музыкальном 

занятии. 

декабр

ь 

Белая береза под 

моим окном 

(черно-белый 

граттаж) 

Сказочные птицы. Дымковская 

барышня. 

Поздравительная 

открытка «С Новым 

годом» 

Зимний пейзаж. 

 

Декоративное 

рисование. 

Дымковские узоры. 

Мой любимый 

сказочный герой. 

Декоративная 

композиция по 

мотивам дымковских 

изделий. Барышни. 

январь 

 

 

Каникулы 

Новогодний 

праздник в детском 

саду 

Жостовские подносы 

Рисование 

элементов 

жостовской 

росписи. 

Рисование по замыслу. Нарисуй, что было 

интересного в  этом месяце. 

феврал

ь 

Рисование с 

натуры 

керамической 

фигуры 

животного. 

Рисование 

иллюстраций к 

сказке «Заяц, петух 

и лиса» 

Наша армия родная. Эта синяя сказка – 

Гжель 

 

Иней покрыл 

деревья. 

Уголок групповой 

комнаты. 

Рисование элементов 

гжельской росписи. 

Сказочный дворец 

март Поздравительная 

открытка для 

мамы. 

Распиши матрѐшку. По замыслу Рисование по сказке 

«Мальчик-с-пальчик 

Рисование с 

натуры. Ваза с 

ветками 

Рисование по 

замыслу. Кем ты 

хочешь быть. 

Сказочное царство. Декоративное 

рисование. «Завиток» 

апрель 

 

Рисование по 

сказке «Конѐк-

Горбунок» 

Рисование с 

натуры. Комнатное 

растение 

Хитрая плутовка, 

рыжая головка. 

Рисование 

городецкого коня. 

Этот загадочный Ознакомление с Коллективное Цветные страницы 



 

космос. творчеством 

художника- 

иллюстратора Е.М. 

Рачѐва 

оформление книги 

«Загадки». 

май Весна пришла. Обложка для книги 

сказок 

Итоговая диагностика 

Этот день Победы По замыслу. 

 

Изобразительная деятельность: Лепка, аппликация. 

Перспективное планирование                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Лепка. Аппликация. 

Сентябрь. 

Фрукты для игры в магазин. Поезд, на котором мы ездили в другой город. 

Октябрь. 

Девочка играет в мяч Осенний ковѐр 

Грибы (овощи, фрукты) для игры в магазин. Декоративная композиция «Вазы с фруктами, 

ветками и цветами». 

Ноябрь. 

Петушок с семьѐй. Рыбки в аквариуме. 

Лепка фигуры человека в движении. Наша новая кукла. 

Декабрь. 

Девочка пляшет. Вырежи и наклей любимую игрушку 

Дымковские барышни. Сказочная птица. 

Январь. 

Дед Мороз. Аппликация по замыслу. 

Февраль. 

Фигурка животного. Корабли на рейде. 

Пограничник с собакой. Вырежи и наклей какую хочешь картинку. 

Март. 

Лепка посуды. Поздравительная открытка для мамы. 

Животные жарких стран. Новые дома в нашем селе. 

Апрель. 

Конѐк- Горбунок. Аппликация по замыслу. 

Лиса крадѐтся за добычей. Радужный хоровод. 

Май. 

Персонаж любимой сказки. Уточки плавают в пруду. 

Лепка по замыслу Весенний ковѐр. 

 

Конструирование 

Цель: Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 

др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. Учить видеть 

конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа 

существующих сооружений. Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять 

обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Перспективное планирование 

№ 

п/

Тема занятия Виды конструирования Месяц 



 

п 

1 Экскурсия по микрорайону. Архитектура 

зданий 

Работа с чертежами сентябрь 

2 Городок для игрушек Из строительного материала октябрь 

3 Любимый уголок города Из строительного материала 

4 Экскурсия. Мосты. Работа с чертежами ноябрь 

5 По замыслу Из строительного материала 

6 Мосты Из строительного материала декабрь 

7 Снежный городок Из природного материала 

8 Городской транспорт Из деталей конструкторов январь 

9 Морской порт (корабли, по чертежам) Из деталей конструкторов февраль 

1

0 

Железнодорожный вокзал (паровозик с 

вагонами) 

Из использованного 

материала 

1

1 

Аэропорт (самолет) Из деталей конструкторов март 

1

2 

По замыслу Из деталей конструкторов 

1

3 

Космические корабли Из деталей конструкторов апрель 

1

4 

Роботы Из деталей конструкторов 

1

5 

Новоселье у кукол. Мебель Из деталей конструкторов май 

 

 

 



 

«МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

Задачи: Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус. 

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик 

при восприятии музыки разного характера. Совершенствовать звуковысотный, ритмический, 

тембровый и динамический слух. Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, 

развитию навыков движения под музыку. Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. Слушание. Продолжать развивать навыки 

восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и 

формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию 

мышления, фантазии, памяти, слуха. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, 

ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. Пение. 

Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. Закреплять практические 

навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; 

учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию 

(дикцию). Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии 

на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и 

танцы.Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков 

танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). Развивать 

танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных 

образов при инсценировании песен, театральных постановок. Музыкально-игровое и 

танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой активности детей в доступных 

видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения 

и т. п.). Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, 

конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать 

движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. Учить играть на 

металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных 

музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках 

Примерный перечень: 

Слушание «Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Колыбельная», муз. В. 

Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны кук- 

лы», «Новая кукла», «Камаринская», муз. П. Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. 

Пожаровой; «Веселый крестьянин», муз. Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» А. 

Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); произведения из альбома 

«Бусинки» А. Гречанинова; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе 

Салтане»); «Табакерочный вальс», муз. А. Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. 

Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Зима пришла», «Тройка», муз. Г. Свиридова; 

«Вальс-шутка», «Гавот», «Полька», «Танец», муз. Д. Шостаковича; «Кавалерийская», муз. Д. 

Кабалевского; «Зима» из цикла «Времена года» А. Вивальди; «В пещере горного короля» (сюита из 

музыки к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт»), «Шествие гномов», соч. 54 Э. Грига; «Песня жаворонка», 

муз. П. Чайковского; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет 

на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»); «Грустная песня», 

«Старинный танец», «Весна и осень», муз. Г. Свиридова; «Весна» из цикла «Времена года» А. 

Вивальди; Органная токката ре минор И.-С. Баха; «На гармонике» из альбома «Бусинки» А. 

Гречанинова и другие произведения из детских альбомов фортепианных пьес (по выбору 

музыкального руководителя); «Менуэт» из детского альбома «Бирюльки» С. Майкапара; 



 

«Ромашковая Русь», «Незабудковая гжель», «Свирель да рожок», «Палех» и «Наша хохлома», муз. 

Ю. Чичкова (сб. «Ромашковая Русь»); «Лето» из цикла «Времена года» А. Вивальди. Могут 

исполняться и другие произведения русских и западноевропейских композиторов (по выбору 

музыкального руководителя). 

Пение. Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; 

«Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Ходит 

зайка по саду», рус. нар. Мелодии; «Спите, куклы», «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

«Волк 

и козлята», эстон. нар. песня; «Зайка», «Петрушка», муз. В. Карасевой; «Труба», «Kонь», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «В школу», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; 

«Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «А я по лугу», рус. нар. мелодии; «Скок-скок, 

поскок», рус. нар. Песня; «Огород», муз. В. Карасевой; «Вальс», «Чепуха», «Балалайка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; 

«Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Моя Россия», муз. Г. Струве; «Нам в 

любой мороз тепло», муз. М. Парцхаладзе; «Улетают журавли», муз. В. Кикто; «Будет горка во 

дворе», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. 

Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; «К нам приходит Hовый год», муз. В. 

Герчик, сл. З. Петровой; «Мамин праздник», муз. Ю. Гурьева, сл. С. Вигдорова; «Самая хорошая», 

муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. 

Черницкой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Хорошо, что снежок пошел», 

муз. А. Островского; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Это мамин день», муз. Ю. 

Тугаринова;«Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», «Брат-солдат», 

муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. З. Левиной, сл. Л. Некрасовой; «Веснянка», укр. нар. 

песня, обр. Г. Лобачева; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. Черницкой; «Во 

поле береза стояла», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Я хочу учиться», муз. A. 

Долуханяна, сл. З. Петровой; «До свидания, детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. B. Малкова; «Мы 

теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Урок», муз. Т. 

Попатенко; «Летние цветы», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Некрасовой; «Как пошли наши подружки», 

рус. нар. песня; «Прокозлика», муз. Г. Струве; «На мосточке», муз. А. Филиппенко; «Песня о 

Москве», муз. Г. Свиридова; «Кто придумал песенку», муз. Д. Льва-Компанейца. 

Песенное творчество. «Осенью», муз. Г. Зингера; «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. 

Викторова; «Грустная песенка», муз. Г. Струве; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. 

Зингера; «Тихая песенка», «Громкая песенка», муз. Г. Струве; «Медленная песенка», «Быстрая 

песенка», муз. Г. Струве. 

Музыкально-ритмические движения. Упражнения. «Марш», муз. И. Кишко; ходьба бодрым и 

спокойным шагом под «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; 

«Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; 

«Поднимай и скрещивай флажки» («Этюд», муз. К. Гуритта), «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. 

Ломовой; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Качание рук», польск. Нар. мелодия, обр. В. 

Иванникова; «Упражнение с лентами», муз. В. Моцарта; «Потопаем-покружимся»: «Ах, улица, 

улица широкая», рус. нар. Мелодия, обр. Т. Ломовой; «Полоскать платочки»: «Ой, утушка луговая», 

рус. Нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Упражнение с цветами», муз. Т. Ломовой; «Упражнение с 

флажками», нем. нар. танцевальная мелодия; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; 

«Погремушки», муз. Т. Вилькорейской; «Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. Петрова; 

«Упражнение с лентой» (швед. нар. мелодия, обр. Л. Вишкарева); «Упражнение с лентой» 

(«Игровая», муз. И. Кишко). Этюды. «Попляшем» («Барашенька», рус. нар. мелодия); «Дождик» 

(«Дождик», муз. Н. Любарского); «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); «Обидели», муз. М. 

Степаненко; «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. 

Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», 

«Упрямец», муз. Г. Свиридова; «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; «Пляска бабочек», муз. Е. 

Тиличеевой. Танцы и пляски. «Парная пляска», карельск. нар. мелодия; «Танец с колосьями», муз. 

И. Дунаевского (из кинофильма «Кубанские казаки»); «Круговой галоп», венг. нар. мелодия; 

«Пружинка», муз. Ю. Чичкова («Полька»); «Парный танец», латыш. нар. мелодия; «Задорный 



 

танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко. «Вальс», муз. Е. Макарова; «Полька», муз. П. 

Чайковского; «Менуэт», муз. С. Майкапара; «Вальс», муз. Г. Бахман; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из 

балета «Красный мак»); «Тачанка», муз. К. Листова; «Мазурка», муз. Г. Венявского; «Каблучки», 

рус. нар. мелодия, обр. Е. Адлера; «Прялица», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Русская пляска с 

ложками», «А я по лугу», «Полянка», рус. нар. мелодии; «Посеяли девки лен», рус. нар. песня; 

«Сударушка», рус. нар. Мелодия, обр. Ю. Слонова; «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е. 

Туманяна; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Уж я колышки тешу», рус. нар. Песня, обр. Е. Тиличеевой; 

«Тачанка», муз. К. Листова; «Вальс», муз. Ф. Шуберта; «Пошла млада», «Всем, Надюша, расскажи», 

«Посеяли девки лен», рус. нар. песни; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обр. Ю. Слонова; «Барыня», 

рус. нар. песня, обр. В. Кикто; «Пойду ль, выйду ль я», рус. нар. Мелодия. Характерные танцы. 

«Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского («Вальс»); «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход 

к пляске медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой; «Веселый 

слоник», муз. В. Комарова. Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обр. В. 

Иванникова; «На горе-то калина», рус. нар. мелодия, обр. А. Новикова; «Зимний праздник», муз. М. 

Старокадомского; «Под Новый год», муз. Е. Зарицкой; «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, 

сл. З. Петровой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Во саду ли, 

в огороде», рус. нар. мелодия, обр. И. Арсеева. 

Музыкальные игры. Игры. «Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар. Мелодии; «Зайцы и лиса», 

«Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. 

Шуберта «Экоссез»; «Звероловы и звери», муз. Е. Тиличеевой; «Поездка», «Прогулка», муз. М. Кусс 

(к игре «Поезд»); «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обр. В. Трутовского. Игры с пением. 

«Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова 

(«Пьеса»); «Теремок», «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. 

Ломовой; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Тень-тень», 

муз. В. Калинникова; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обр. А. Гречанинова; «Земелюшка-

чернозем», рус. нар. песня; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня; «Уж как по мосту-мосточку», 

«Как у наших у ворот», «Камаринская», обр. А. Быканова; «Зайчик», «Медведюшка», рус. нар. 

песни, обр. М. Красева; «Журавель», укр. нар. песня; «Игра с флажками», муз. Ю. Чичкова. 

Музыкально-дидактические игры. Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, 

отгадай», «Звуки разные бывают», «Веселые Петрушки». Развитие чувства ритма. «Прогулка в 

парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», «Наши 

любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», 

«Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. 

Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; 

«Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Комараженить мы будем», «Со вьюном я 

хожу», рус. нар. песни, обр. В. Агафонникова; «Новогодний бал», «Под сенью дружных муз», 

«Золушка», авт. Т. Коренева; «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. 

М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Танец медведя и 

медвежат» («Медведь», муз. Г. Галинина); «Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, обр. Е. 

Тиличеевой; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обр. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. 

Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. 

Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обр. А. 

Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обр. К. Волкова; «Потерялся львенок», муз. В. 

Энке, сл. В. Лапина; «Черная пантера», муз. В. Энке, сл. К. Райкина; «Вальс петушков», муз. И. 

Стрибога. Игра на детских музыкальных инструментах «Бубенчики», «В школу», «Гармошка», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Наш 

оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Латвийская полька», обр. М. Раухвергера; «На 



 

зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из 

оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Ворон», рус. нар. Прибаутка, обр. Е. 

Тиличеевой; «Я на горку шла», «Во поле береза стояла», рус. Нар. песни; «Ой, лопнул обруч», укр. 

нар. мелодия, обр. И. Берковича; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; 

 



 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования в соответствии с 

образовательной программой. 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 • Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом 

нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.   

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

к грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы.    

 • Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 

событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о 

том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к 

старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни, 

как ценность. 

 

 

 

 

 

 



 

1.Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов программы 

Мониторинг детского развития проводится три раза в год (в сентябре, декабре и мае). В проведении 

мониторинга участвуют педагоги, психологи и медицинские работники. Основная задача 

мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной 

программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на 

развитие ребенка. 

При организации мониторинга учитывается методическое издание Верещагиной Н.В. , которое 

включает в себя 2 раздела: 

- мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образовательным областям; 

- мониторинг уровней развития интегративных качеств. 

     Мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образовательным областям 

осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной программы, а 

мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств 

ребенка. 

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень продвижения 

дошкольника в образовательной программе. 

Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за активностью ребенка в 

различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности 

и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. 

  Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) осуществляется 

педагогами, психологом дошкольного учреждения. Основная задача этого вида мониторинга – 

выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости 

индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия потенциала 

детской личности. 

Мониторинг детского развития включает в себя оценку познавательного развития ребенка, 

состояние его здоровья, а также развития общих способностей: умственных, коммуникативных и 

регуляторных. Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода 

наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов (приложение). 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества 

ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, анализа продуктов детской деятельности… 

  Оценка знаний: 
 - 1 балл – ребѐнок не ответил 

 - 2 балла – ребѐнок ответил с помощью воспитателя 

 - 3 балла – ребѐнок ответил правильно, самостоятельно. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы (далее – 

мониторинг) обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов и 

позволяет осуществить оценку динамики достижений детей . 

Итоговые результаты освоения Программы 
Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования описывают интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате 

освоения Программы: 
Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, насухо 

вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полоскает рот после еды, 

моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за своим 

внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за 

чистотой одежды и обуви). Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об 

особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о 

рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах 

закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье). Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье). Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 



 

см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. Может перебрасывать 

набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-

3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время 

передвижения. Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. Следит за правильной осанкой. 

Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и 

спускается с нее, тормозит при спуске. Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, 

баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис). Плавает произвольно на расстояние 15 м. 
Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр.  Придерживается в 

процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. Находит новую трактовку 

роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую среду.  В дидактических играх 

договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым 

и доброжелательным партнером. Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, 

средства выразительности и оформление постановки. В беседе о просмотренном спектакле может 

высказать свою точку зрения. Владеет навыками театральной культуры: знает театральные 

профессии, правила поведения в театре. Участвует в творческих группах по созданию спектаклей 

(«режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д. Самостоятельно ухаживает за 

одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде. Ответственно выполняет обязанности 

дежурного по столовой, в уголке природы. Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. 

Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, 

игр. Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на 

улице и в транспорте, дорожного движения. Различает и называет специальные виды транспорта 

(«Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение. Понимает значения 

сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 

помощи». Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе). 
Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формирование элементарных математических представлений. 

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое 

множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). Устанавливает связи и 

отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого 

множества и целое по известным частям. Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет 

в пределах 20). Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (в пределах 10). Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Составляет и 

решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими 

знаками (+, —, -=). Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения. Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы 

жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной 

меры и числом (результатом измерения). Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных 

частей; сравнивать целый предмет и его часть. Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), 

многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их. 

сравнение. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, 

поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; 

пользуется знаковыми обозначениями. Умеет определять временные отношения (день—неделя  

месяц); время по часам с точностью до 1 часа. Знает состав чисел первого десятка (из отдельных 

единиц) и состав чисел первого пятка из двух меньших. Умеет получать каждое число первого 



 

десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. Знает 

название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 

Формирование целостной картины мира. 

Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. Выбирает и группирует 

предметы в соответствии с познавательной задачей. Знает герб, флаг, гимн России. Называет 

главный город страны.Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях.  Имеет 

представления о школе, библиотеке. Знает некоторых представителей животного мира (звери, 

птицы, пресмыкающиеся, земноводные, насекомые).  Знает характерные признаки времен года и 

соотносит с каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений. Знает правила 

поведения в природе и соблюдает их. Устанавливает элементарные причинно-следственные связи 

между природными явлениями. 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по плану и 

образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием 

действия. Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. Различает 

понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности слова в 

предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет 

место звука в слове. 

 «Чтение художественной литературы» 

Различает жанры литературных произведений.  Называет любимые сказки и рассказы; знает 

наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет 2-3 авторов и 2-3 

иллюстраторов книг. Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, 

рассказа. 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-

прикладное и народное искусство. Называет выразительные основные средства произведений 

искусства. 
Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и 

сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. Использует 

разные материалы и способы создания изображения. 
Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; создает 

сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. Выполняет декоративные композиции 

способами налепа и рельефа. Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 
Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и 

способы вырезания и обрывания. 
Конструирование.Создает сюжетные и декоративные композиции. Способен соотносить 

конструкцию предмета с его назначением. Способен создавать различные конструкции одного и того 

же объекта. Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и 

словесной инструкции. 
Музыка. Узнает мелодию Государственного гимна РФ. Определяет жанр прослушанного 

произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется. Определяет общее 

настроение, характер музыкального произведения. Различает части музыкального произведения 

(вступление, заключение, запев, припев). Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их 

выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. Умеет выразительно и 

ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; 



 

передавать несложный музыкальный ритмический рисунок. Умеет выполнять танцевальные 

движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, 

переменный шаг). Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх 

и хороводах. Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских 

музыкальных инструментах несложные песни и мелодии.



 

 Работа с родителями подготовительной группы на 2020 — 2021 уч.год 

Сентябрь 

1. Родительское собрание на тему:«Играя, развиваем речь» (мастер — класс)»., 

      2.Консультация в родительский уголок: «Особенности развития ребенка 6-7 лет». 

      3.Беседа с родителями: «Ребенок и родитель» 

      4.Консультация в уголок здоровья: «Витаминный календарь. Осень». 

Октябрь 

1. Семейный клуб. Ток-шоу: «Можно ли обойтись без наказаний?» 

2. Консультация в родительский уголок «Поощрять или наказывать?» 

3. Анкета: «Определение типа детско-родительских отношений» 

4. Беседа «Не балуй!» 

Ноябрь 

1. Консультация: «О значении обучения детей дошкольного возраста ПДД» 

2. Консультация: «Часто ли лжет ребенок?» 

3. Беседа: «Как помочь детям преодолеть чрезвычайные ситуации?» 

Декабрь 

1. Консультация: «Какие игрушки нужны вашим детям!» 

2. Консультация: «Внимание! Наступает зима!» 

3. Консультация в родительский уголок по ПДД: «Памятка для родителей старших 

дошкольников». 

Январь 

1. Родительское собрание: ««Семья — маленькая родина» 

2. Консультация в родительский уголок: «Детские страхи могут испортить всю жизнь» 

 

Февраль 

1. Консультация в уголок: «Какой хороший папа!» 

2. Анкета «Какова роль отца в семье?» 

3. Санбюллетень: «Веселая ингаляция» 

4. Беседа с родителями: «Гиперактивность. Как с этим бороться» 

Март 

1. Консультация в родительский уголок: «Что делать, если случилась беда?» 

2. Консультация в уголок для родителей: «Игры на внимание» 

3. Беседа: «Если ребенок невнимателен» 

4. Санбюллетень: «Витаминный календарь. Весна. » 

5.  Деловая игра « В школу вместе» ( родительское собрание) 

Апрель 

1. Консультация: «Взрослый мир в детских мультфильмах» 

2. Консультация: «Профилактика детского травматизма» 

3. Беседа: «Умственное развитие ребенка» 

Май 

1. Родительское собрание: ««Готовимся к школе вместе».» 

2. Консультация в родительский уголок «Безопасное поведение дошкольника» 

3. Беседа: «Развивающие игры летом» 

 

 

Перспективный план работы с родителями 2020– 2021 год 

 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирование у 

дошкольников ценностных ориентиров. 

Сентябрь  

Форма работы Название мероприятия Цель проведения мероприятия 



 

Наглядность Оформление  «Уголка для родителей» 

 

Активизировать внимание 

родителей к жизни детей в 

детском саду. 

Заинтересовать родителей 

интересами группы. 

Консультации «Удивительное рядом» Распространение 

педагогического опыта среди 

родителей. 

Индивидуальны

е беседы 

Как помочь логопеду. 

 

Важность занятий с ребенком 

по заданию логопеда. 

Практическая 

помощь 

Помощь в оформлении группы. 

 

Подготовка группового помещения к 

зимнему сезону. 

 

Укрепление взаимоотношений 

родителей и сотрудников 

группы. 

Привлечь родителей к 

оказанию помощи группе. 

Анкетирование «Удовлетворение потребностей родителей в 

развитии детей в МОУ»                                                                                               

Выяснить отношение 

родителей к  воспитанию и 

обучению детей в МОУ. 

Октябрь  

Наглядность Оформление папки- передвижки  «Учите 

вместе с нами» 

Привлечь родителей к 

разучиванию песен и стихов с 

детьми. 

Консультации Всегда ли правильно звучит ваша речь. 

 

 

Оформление стенда  «Золотая осень» 

Обратить внимание родителей 

на собственную речь и 

необходимость правильного 

общения с детьми. 

Обогащение знаний родителей 

и привлечение их к подбору 

материала. 

Индивидуальны

е беседы 

Профилактика гриппа. 

 

 

Особенности общения с детьми с 

нарушением речи. 

 

Гиперактивный ребенок. 

 

 

Не переучивайте левшу. 

Убедить  родителей в 

необходимости 

профилактической прививки. 

Убедить в необходимости 

ежедневных занятий по 

заданию логопеда. 

Дать рекомендации по 

организации режима дня 

ребенка. 

Распространение 

педагогического опыта, 

обогащение знаний родителей 

по практическим вопросам. 

Практическая  

помощь 

Подготовка к конкурсу «Золотая осень». 

 

Организация осеннего утренника. 

Развитие творческого 

взаимодействия детей и 

родителей. 

Помощь родителей в 

подготовке костюмов. 

Ноябрь  

Наглядность Оформление папки-передвижки «Учите 

вместе с нами» 

Добавление фотографий осеннего праздника 

в альбом. 

Привлечь родителей к 

разучиванию песен и стихов с 

детьми. 

Познакомить родителей с 

эпизодами праздника. 



 

Консультации Как воспитывать навыки самообслуживания 

у ребенка в семье. 

Дать рекомендации родителям 

о необходимости привлечения 

детей к посильному труду 

дома. 

Индивидуальны

е беседы 

Правила дорожного движения. 

 

Игры с детьми на свежем воздухе. 

Закаливание  не только летом. 

Необходимость продолжения 

работы по профилактике 

дорожных нарушений. 

Познакомить с разнообразием 

игр на воздухе. 

Дать понятие о необходимости 

закаливания детей круглый год. 

Практическая 

помощь 

Изготовление кормушек для птиц. 

 

Изготовление наглядности по ПДД 

Привлечь родителей к 

совместному участию в акции 

«Покормим птиц». 

Привлечь родителей к 

оказанию помощи по 

изготовлению наглядности. 

Декабрь  

Наглядность Оформление папки-передвижки «Учите 

вместе с нами» 

Памятка «Точечный массаж » 

Привлечь родителей к 

разучиванию песен и стихов с 

детьми. 

Помощь в профилактике 

простудных заболеваний. 

Консультации Игра – не забава. 

 

Обратить внимание родителей 

на серьезное отношение к игре 

детей. 

Индивидуальны

е беседы 

Внимание – зима! 

Как развивать моторику руки? 

Читаем вместе. 

Как воспитывать усидчивость. 

Необходимость профилактики 

детского травматизма зимой. 

Дать консультацию по занятию 

лепкой дома. 

Особенности взаимоотношений 

родителей и детей при 

совместном досуге. 

Рекомендации по организации 

игр с подвижными детьми. 

Практическая 

помощь 

Конкурс «Зимушка – зима!» 

 

 

 

Оформление группового помещения к 

Новому году. 

 

Организация и участие в новогоднем 

празднике. 

Развитие совместного 

творчества родителей и детей. 

 

Участие родителей и детей в 

подготовке группы к Новому 

году. 

Привлечь родителей к 

активному участию в 

подготовке костюмов, 

атрибутов к утреннику. 

Родительское 

собрание 

Итоги первого полугодия. 

Работа с детьми в зимний период. 

 

Познакомить родителей с 

особенностями прогулок, 

игровой деятельности в  

зимний период. 

Январь  



 

Наглядность 

 

 

Оформление стенда «Что мы узнали и чему 

научились». 

 

 

 

Оформление фотовыставки  «Новогодние 

праздники». 

Познакомить родителей с 

тематикой проводимых занятий 

за текущий месяц. 

Дать рекомендации по 

закреплению ЗУН. 

Активизировать участие 

родителей в жизни группы. 

Консультации «Лечение чесноком» Повышение воспитательной 

культуры родителей. 

Индивидуальны

е беседы 

Безопасность детей – наше общее дело. 

Обучение запоминанию. 

Игры и упражнения на развитие логического 

мышления. 

Продолжить совместную с 

родителями работу по 

обеспечению безопасного 

поведения детей в быту, на 

природе, на улице. 

Распространение 

педагогического опыта по 

обучению детей заучиванию 

стихов. 

Развитие воспитательного 

потенциала семьи. 

Практическая 

помощь 

Помощь в очистке территории  детского 

сада от снега. 

Помощь в изготовлении снежных построек 

на групповом участке. 

Развитие позитивных 

взаимоотношений между 

родителями и сотрудниками 

детского сада. 

Февраль.  

Наглядность 

 

 

Оформление папки-передвижки «Учите 

вместе с нами» 

Оформление стенда «Внимание – грипп! » 

 

Выставка детского рисунка 

«Мой папа лучше всех!» 

Привлечь родителей к 

разучиванию песен и стихов с 

детьми. 

Познакомить с 

необходимостью профилактики 

гриппа и его особенности. 

Привлечь внимание родителей 

к творчеству детей. 

Консультации «Секреты воспитания вежливого ребенка». Распространение 

педагогического опыта среди 

родителей. 

Индивидуальны

е беседы 

«Плохие слова. Как отучить ребенка 

ругаться». 

 

Общение со сверстниками. 

 

Правила поведения при пожаре. 

Вовлечение родителей в 

педагогическую деятельность. 

Развитие воспитательного 

потенциала семьи. 

Закреплять знания детей о 

правилах поведения при 

пожаре. 

Практическая 

помощь 

Помощь в очистке территории  детского 

сада от снега. 

 

Помощь в изготовлении снежных построек 

на групповом участке. 

Развитие позитивных 

взаимоотношений между 

родителями и сотрудниками 

детского сада. 

Март  



 

Практическая 

помощь 

Изготовление атрибутов для уголка 

закаливания. 

 

 

 

Организация праздника, посвященного 8 

Марта. 

Воспитывать у родителей 

желание активно участвовать в 

жизни группы. 

 

 

Привлечь родителей к 

подготовке праздника. 

Наглядность 

 

 

 

Оформление папки-передвижки «Учите 

вместе с нами» 

Оформление папки-передвижки 

«Здоровьесберегающие подходы в системе 

образовательной деятельности детского 

сада». 

Оформление выставки «Мамочка 

любимая…» 

 

Привлечь родителей к 

разучиванию песен и стихов с 

детьми. 

Познакомить родителей с 

работой детского сада по 

здоровьесберегающим 

технологиям и охране здоровья 

и жизни детей. 

Привлечь внимание родителей 

к творчеству детей. 

Консультации «О капризах и упрямстве» Распространение 

педагогического опыта среди 

родителей. 

Индивидуальны

е беседы 

Поздравляю с 8 марта! Учим ребенка делать 

подарки. 

 

 

Я и мои близкие. 

 

 

 

Права и обязанности родителей. 

Активизировать 

взаимодействие родителей с 

ребенком по воспитанию 

любви и уважения к близким 

родственникам. 

 

Продолжать совместную 

работу по приобщению детей к 

прекрасному. 

 

Продолжить знакомить 

родителей с законодательством 

РФ. 

Родительское 

собрание 

«Здоровьесберегающие подходы в системе 

образовательной деятельности детского 

сада». 

Охрана здоровья и жизни детей. 

Познакомить родителей с 

работой детского сада по 

здоровьесберегающим 

технологиям и охране здоровья 

и жизни детей. 

Апрель.  

Наглядность 

 

 

Оформление папки-передвижки «Учите 

вместе с нами» 

 

 

 

Привлечь родителей к 

разучиванию песен и стихов с 

детьми. 

Развитие педагогического 

потенциала семьи. 

Консуьтации Права, обязанности и функции родителей. Продолжить знакомить 

родителей с законодательством 

РФ. 



 

Практическая 

помощь 

Изготовление рисунков и поделок к 

выставке «Освоение Космоса» 

 

 

Благоустройство группового 

участка. 

 

Развитие позитивных 

взаимоотношений между 

родителями и сотрудниками 

детского сада. 

 

Активизация родителей в 

участии по благоустройству 

участка группы. 

Май  

Наглядность 

 

 

Оформление стенда «Что мы узнали и чему 

научились». 

 

 

 

 

Познакомить родителей с 

тематикой проводимых занятий 

за текущий месяц. 

Дать рекомендации по 

закреплению ЗУН. 

 

Консуьтации «Не переучивайте левшу» Распространение 

педагогического опыта среди 

родителей. 

Идивидуальные 

беседы 

Домашний игровой уголок. 

 

 

Наказывая, подумай – Зачем? 

 

Секреты воспитания вежливого ребенка. 

Дать рекомендации по 

правильному оснащению 

игрового уголка дома. 

Решение проблем воспитания. 

Продолжить совместную 

работу по формированию 

культуры поведения детей. 

 

Практическая 

помощь 

Подготовка к летнему оздоровительному 

периоду. 

Подготовка к  ремонту группового 

помещения. 

Развитие позитивных 

взаимоотношений между 

родителями и сотрудниками 

детского сада. 

Родительское 

собрание 

Общее родительское собрание группы и 

учителя  о переходе детей в 1 класс. 

«Вот и лето…». Задачи воспитания и 

развития детей в летний оздоровительный 

период. 

Познакомить родителей с 

условиями набора детей в 1 

класс. 

Ознакомить родителей с 

итогами воспитательно-

образовательной работы за 

учебный год. Познакомить с 

планом проведения 

оздоровительных мероприятий 

летом. 

 

 



 

Региональный компонент 

Воспитание маленького волжанина. 

 Цели программы направлены на: - Формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей. - Создание условий развития 

ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующих возрасту видов деятельности. - Создание развивающей 

образовательной среды, представляющей собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей, продуктивной модели взаимодействия с семьями и социумом в условиях художественно-

эстетического приоритета развития и воспитания. 

Задачи: - формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; - охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; - обеспечение 

психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; - усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; - развитие 

интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; - овладение речью как средством 

общения и культуры; - развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

Перспективное планирование 

 

Месяц Тема Детский сад Семья 

СЕНТЯБРЬ Город детства моих 

родителей 

 Какой он: город детства 

родителей наших 

воспитанников? Чем он 

отличается от города 

современного детства? 

Чем похож? 3 

стр. 73 Евдокимова Е.С. 

Воспитание маленького 

волжанина: Программа 

для педагогов и 

родителей по 

воспитанию детей от 

ОКТЯБРЬ Тайны родного города  Есть ли у вашего 

города тайны? Как и где 

о них можно узнать? 

стр. 74 Евдокимова Е.С. 

Воспитание маленького 

волжанина: Программа 

для педагогов и 

родителей по 

воспитанию детей от 3 

до 7 лет. - М: 

«ПЛАНЕТА», 2014. 

НОЯБРЬ Город труженик.  В 

мире профессий 

Почему город называют 

тружеником? 

 стр. 75 Евдокимова 

Е.С. Воспитание 

маленького волжанина: 

Программа для 

педагогов и родителей 

по воспитанию детей от 

3 до 7 лет. - М: 

«ПЛАНЕТА», 2014. 

ДЕКАБРЬ   Город красавец Почему город называют 

красавцем? Кто делает 

егокрасивым? 

 стр. 76 Евдокимова 

Е.С. Воспитание 

маленького волжанина: 

Программа для 

педагогов и родителей 

по воспитанию детей от 



 

3 до 7 лет. - М: 

«ПЛАНЕТА», 2014. 

ЯНВАРЬ  Город отдыхает: 

праздничная культура 

Что мы знаем о том, как 

отдыхали наши 

родители и 

прародители? 

 стр. 77 Евдокимова 

Е.С. Воспитание 

маленького волжанина: 

Программа для 

педагогов и родителей 

по воспитанию детей от 

3 до 7 лет. - М: 

«ПЛАНЕТА», 2014. 

ФЕВРАЛЬ  Город-герой Волгоград Почему город 

Волгоград наградили 

звездой героя? 

стр. 78 Евдокимова Е.С. 

Воспитание маленького 

волжанина: Программа 

для педагогов и 

родителей по 

воспитанию детей от 3 

до 7 лет. - М: 

«ПЛАНЕТА», 2014. 

МАРТ. Семья в театре, театр в 

семье 

 Что мы знаем о театрах 

нашего города? 

стр. 80 Евдокимова Е.С. 

Воспитание маленького 

волжанина: Программа 

для педагогов и 

родителей по 

воспитанию детей от 3 

до 7 лет. - М: 

«ПЛАНЕТА», 2014 
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Перечень методической литературы и информационно — техническое обеспечение 

1.1. Социально-коммуникативное развитие 

1. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез,      2006-2010. 

2. Зацепин'а М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2008-2010.. 

3. Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — М.; 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

4. Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-

2010. 

1.2. Познавательное развитие 

1. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-М.: Мозаика-Синтез, 2015 

2. Н.В.Николаева «Юный эколог» С-П 2002год. 

3. Н.В.Николаева «Экологическая программа».. С-П 2002год. 

1.3. Речевое развитие 

а) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации речевого развития в основной  части 

Программы: 

1. Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

2. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

3. О.С.Ушакова «Занятия по развитию речи» во всех возрастных группах» 2009год. 

б) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации речевого развития в вариативной  

части Программы: 

1.4. Художественно-эстетическое развитие 

а) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации художественно-эстетического 

развития в вариативной  части Программы: 

1. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-  Синтез, 2005-2010. 

2. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-Синтеэ,  2005-2010. 

3. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 

2005-2010. 

6. В.В.Гербова «Приобщение дошкольников к художественной литературе»  М.Мозаика, Синтез. 

б) Перечень программ и пособий,  используемых при реализации художественно-эстетического 

развития в вариативной  части Программы: 

1. Лыкова И.А, «Цветные ладошки» программа художественного воспитания детей 2-7  лет  

М.,2007г. 

2. Т. Суворова  «Танцевальная ритмика для детей» С-Пб. «Музыкальная палитра»,  2005. 

1.5. Физическое развитие 

 Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа. - М.:  Мозаика-

Синтез, 2010. 

 

Региональный компонент «Воспитание маленького волжанина» 

Евдокимова  Е.С. Программа для педагогов и родителей по воспитанию детей от 3 до 7 лет. - М: 

«ПЛАНЕТА», 2014. 
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С.В.Фокина. 


