                            «Золотые слова – хлеб всему голова»
                                Деятельность детей  в старшей группе.

Задачи: 

-воспитывать бережное отношение к хлебу, уважение к труду;

-приобщать к русской народной культуре;

-расширять знания о национальных традициях, воспитывать уважение к ним; 

-словарный запас, вспоминать пословицы и поговорки о хлебе;

-создавать положительный эмоциональный настрой;

-знакомить с правилами этикета.

Оборудование: колоски и зёрна (сухие и проросшие) пшеницы, каравай,  мельничка, чёрный коврик, солнышко, разрезанный полиэтилен на полоски, мука, солёное тесто; куклы Дуняша в русском сарафане и кокошнике и Ваня в русской рубахе с балалайкой; фартуки, колпаки (по количеству детей), рушник, поднос, макет русской печи, ухват.

Предварительная работа: чтение рассказа М.Пришвина «Лисичкин хлеб», сказок: «Лёгкий хлеб», «Петушок золотой гребешок и жерновцы», «Хлеб и золото», «Сказка о хлебе, вине и соли», А.Мусатова «Кто в поле главный?», А.Владимирова «Земля на зёрнышке стоит», А.Кольцова «Песня пахаря», пословиц о хлебе, труде крестьянина;  заучивание потешек.
Музыкальное сопровождение: былинные наигрыши «Гусли», «Валенки» (балалайка), «Песня о хлебе», песня «Хлеб – всему голова».

Зал оформлен под избу: стоит макет русской печи, на ней кухонная утварь, на полу – половник.
Входят дети. Их встречает хозяйка в русском костюме. Звучит русская народная мелодия  -  былинные наигрыши «Гусли»

Хозяйка: Добро пожаловать, дорогие гости, в мою избу!

Много гостей, много и новостей!

Отведайте хлеб-соль по-старинному!

Хозяйку потешьте, хлеба поешьте!
В горле тоска, коли, нет  хлеба куска.

Дети отламывают хлеб, угощаются.
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Хлеб да вода – молодецкая еда!

Угощайтесь, здоровья   набирайтесь!

Красным гостям – красное место!

Милости прошу за дубовый стол!

Где теснее – там и веселее!

Сядем рядком, поговорим ладком!
Хозяйка приглашает за стол. На столе стоит ваза с колосками пшеницы.

- Вкусный мой хлеб ребята?  (да)
- А как можно хлеб ласково назвать? (хлебушек)

- Отгадайте-ка, ребятушки, загадку:

Вырос в поле дом.

Полон дом зерном.

Стены позолочены,

Ставни заколочены.

Ходит дом ходуном

На стебле золотом.   (колосок пшеницы)

-Молодцы, а вот ещё одна загадка.

Золотист он и усат, 

В ста карманах – сто ребят.

-Что же это за ребята в карманах? Возьмите  по колоску и посмотрите. (зёрна)

-Да, правильно. Ребята, слышите, зёрнышко просит: «Расскажите, какое я». Поможем зёрнышку?  (да)

-Так какое оно, зёрнышко, - большое или маленькое?  (маленькое)

-А по форме?  (овальное)

-Давайте определим, какое оно по цвету?  (золотистое)
-У меня есть мельничка, отнесём наши зёрнышки на мельницу и смелем их. Посмотрим, что получится из зёрнышек?

Дети подходят к мельничке и мелют зёрна.

Мели, мели, мельница,
Жерновочки вертятся!

Покручу, поверчу,

Да что получу?

-Что получилось из зёрнышек?  (мука)

-Правильно. Мука пушистая для хлеба душистого! Потрогайте и рассмотрите её. Какая она?  (мягкая, белая, рассыпчатая)

-А теперь вопрос: почему пшеницу называют хлебным растением?   (из неё делают хлеб)

-Молодцы! А что ваши мамы и бабушки пекут из муки? (дети отвечают)

Вот как много вкусностей можно испечь из муки. Ребята, мы рассмотрели зёрнышко, оно маленькое. А какие по размеру колоски?  (большие)

- У меня есть волшебная палочка, с её помощью я превращу вас в зернышки и посажу на вспаханное поле.
Проводится дидактическая игра «Зёрнышки».
На коврик чёрного цвета (вспаханное поле) Хозяйка сажает «зёрна» (детей). Она дотрагивается волшебной палочкой до каждого ребёнка, дети по очереди присаживаются на вспаханное поле.
-Помогайте мне считать, сколько зёрнышек я посадила? (дети считают)

-Теперь вы – зёрнышки. Что нужно делать, чтобы из маленького зёрнышка выросли высокие колоски? (дети отвечают)

-Правильно. Нужно, чтобы солнышко согрело теплом землю. (показывает солнышко)

Выйди, выйди солнышко,

Мы посеем зёрнышко.

Скоро вырастет росток,

Потянется на восток,

Потянется на восток,

Перекинется мосток.

По мосточку мы пойдём,

В гости к солнышку придём.
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-Дождик поливал всходы. (Хозяйка поливает дождиком – разрезанный полиэтилен) 

-И тогда зёрнышки будут расти, расти…… (дети медленно поднимаются)

-И станут колосками. И вот уже два листочка тянутся к солнышку и качаются. Улыбнитесь друг другу, колоски! Обнимитесь! Вот какие дружные колоски выросли. Так что же нужно, чтобы колоски быстро росли? (поле, солнце, дождь)

-И не только. Нужно очень много трудиться, чтобы колоски выросли. А вы любите трудиться? (да) Хорошо. А теперь послушайте.

Мал кусок пирога, а стоит много труда.

Хлеб – всему голова.

Каждую крошку в ладошку.

Что это такое?  (пословицы)

-А вы знаете какие-нибудь пословицы о хлебе и труде? (дети отвечают)

-Очень хорошо! Ох! Молоко вскипело! Каша поспела! Пора дочку обедом кормить, а хлеба нет. Ребята, поможете мне хлеб испечь?   (да)
-Тогда и Дуняшу научите. За работу! Садись, Дуняша и смотри, как каравай печь. Кстати, ребята, а кто хлеб печёт?  (пекарь) 

Проводится коллективная работа «Пекари»

Хозяйка: Ребята, а вы заметили, что у пекаря своя спецодежда: колпачок и фартук! Как вы думаете, зачем они нужны?

(Чтобы не запачкаться, чтобы в еду не попал никакой мусор: нитки от одежды, волос и т.д.)
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-Правильно. Работать всегда веселее под музыку. Сыграй-ка нам, Ваня! Повесели нас!

Звучит композиция на балалайке «Валенки».

-В старину пекли круглый хлеб, называли его каравай (Хозяйка показывает детям каравай)  Чтобы испечь такой румяный каравай, сначала нужно тесто замесить.

Мешу, мешу тесто,

Есть в печи место,

Пеку, пеку каравай, 

Переваливай, валяй!

Надо тесто месить, 

Караваем всех кормить!

Каравай-то на дрожжах!

Не удержишь на вожжах!

Теперь скатаем шар, слегка прижмём рукой – вот и готов каравай. Ребята, вот видите, как много труда людям разных профессий нужно вложить, чтобы получился вот такой замечательный каравай. Давайте вспомним, как люди выращивают хлеб. Что нужно делать, чтобы зёрнышки взошли и выросли колоски? (ответы детей)

-Молодцы, всё правильно запомнили. А давайте украсим наш каравай. Сейчас я вам покажу, как это сделать, а как украсить каравай вы придумаете сами. Согласны? 

Дети украшают каждый свой каравай. По окончании работы воспитатель расспрашивает, какие рисунки они выбрали и почему. 

Хозяйка: Как красиво у вас получилось! Молодцы! А теперь подошло время ставить наши караваи в печь!
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Пока они пекутся, предлагаю вам поиграть в русскую народную игру «Каравай». Какой он по форме? (круглый)

Вот и мы встанем  вкруг, а в середину посадим нашу Дуняшу, ведь у неё скоро день рождения!
Проводится игра «Каравай»
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Как на Дунин день рожденья 

Испекли мы каравай.

Вот такой вышины,

Вот такой нижины,

Вот такой ужины,

Вот такой ширины.

Каравай, каравай, 

Кого хочешь, выбирай!

Дуня выбирает ребёнка, игра повторяется.

    А теперь отгадайте загадки.

На стене висит, болтается,

Всякий за него хватается, утирается. (Полотенце)

Не бык, а бодает,

Не ест, а хватает,

Что хватает – отдаёт,

А сам в угол идёт.  (Ухват)

На топтале был,

На кружаче был,

На пожаре был,

Домой пришёл – 

Семью накормил.   (Горшок)

С корочкой, душистый,

Румяный, золотистый, 

К нам на стол из печки пришёл!   (Хлеб)

Молодцы! За играми да загадками, как быстро время прошло. Вот и наши караваи поспели!
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Вместе: Слава миру на земле, слава хлебу на столе!

-Ах, какой он ароматный, как хочется отведать! Да нельзя. По старинному русскому обычаю караваем сначала гостей угощали, и только потом сами ели. И мы сейчас попотчуем наших гостей, а потом сами отведаем.

Каравай мы вам подносим,
Поклонясь, отведать просим!

Хозяйку потешьте, каравая поешьте!

Не стесняйтесь, добрым хлебом угощайтесь!

Под «Песню о хлебе» (муз. О.Фельцмана, сл. В.Дюкова, в исп. Л.Зыкиной) дети угощают гостей.

А теперь кукла Дуняша хочет подарить вам по колоску, чтобы дома вы рассказали о хлебе: как его растят, собирают, как пекут и украшают.
Вот и самовар поспел. Русский человек потрудится, повеселится, да за стол садится! Поработаешь до поту – и поешь в охоту! Но сначала, ребятушки, попрощаемся с нашими гостями. 

(Низко кланяется.) До свидания, гости дорогие! Захаживайте в нашу избу! 

Для дорогих гостей

Родись, рожь, хороша,

Колоском густа, 

Соломкой пуста!

Чтоб хозяюшки в дому были, 

Как оладушки в меду!

Доброго вам здравица!

Помойте руки да утритесь моим вышитым  полотенцем. Садитесь за столы дубовые, будем чай кушать, умные речи слушать. Угощайтесь на здоровье! 
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Звучит песня «Хлеб - всему голова» (муз. Н.Кудрина, сл. В.Гундарева, в исп. О.Воронец).
